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1 प#ृभमूी 

1.1 प,रचय 

*वा*,य सेवा िवभाग, 1यव*थापन महाशाखा, एिककृत *वा*,य सचूना =णाली 1यव*थापन के@Aले आधारभतू *वा*,य सेवाहEको 
अिभलेख राHने =णालीको =योग गनIका लािग =योगकताIलाइI सहिजकरणका लािग यो मागIदशIन तयार पारेको हो । आधारभतू *वा*,य 
सेवा =दान गनN Oममा िविभ@न *वा*,य सचूनाहEको संकलन गQर@छ जनु मलूभतु Eपमा सेवाTाहीहEलाइI िविभ@न िकिसमका गणु*तQरय 
*वा*,य सेवाहE =दान गनIका लािग उपयVु िनणIय िलन, सेवाको अिभलेख राHन र भिवWयमा आवXकता अनसुार सेवाTाहीलाइI सेवा 
िनर@तरताको अनगुमन गनI लािग =योग गQर@छ । यसका साथै *वा*,य तथा जनसंHया म@Zालयले *वा*,य सेवा =दान गनN सवै *वा*,य 
सं*थाहEलाइI िनयिमत Eपमा मािसक =ितवेदन माफI त तोिकएको =णाली (DHIS2 System) मा सेवा =वाह सhव@धी िववरणहE 
िविभ@न िकिसमका फारमहEको ढाँचामा (िवशषे गरी HMIS 9.3, 9.4) =ितवेदन गनN =णाली *थािपत गरेको छ । ती =ितवेदनहE सेवा 
अिभलेख गQरएका सचूना तथा िववरणहEका आधारमा तयार गनN गQर@छ । pयसैले यो अिभलेख राHने =णालीले *वा*,य सेवा थप 
सqुढ, गणु*तQरय र 1यवि*थत गनुIका साथै मािसक =ितवेदन =णालीमा समते एकEपता rयाइI गणु*तQरय त,याङक 1यव*थापन =णाली 
िवकास गनI थप सहिजरकण गनN छ ।  

1.2 DHIS2 5णाली के हो ? 

DHIS2 को परुा Eप District Health Information System 2 हो । District Health Information System (DHIS) को 
सEुवात सन ्१९९४ मा University of Western Cape (दि�ण अि�का) र University of Oslo (नवN) ले संयVु Eपमा दि�ण 
अि�कामा *वा*,य सचुना =णाली *थापना गनIका लािग िवकास गQरएका िथए जनु इ@टरनेट पह�चँ कम भएका *थानहEलाइI लि�त गरी 
िवकास गQरएको िथयो । यसलाइI संयVु Eपमा िवकास र =दधIन गनI ती िव�िव�ालयहEमा Health Information System 
Programme (HISP) के@Aको *थापना गQरएको िथयो ।  

सन ्२००४ दिेख University of Olso ले उV कायIOमलाइI 1यापक पQरमाजIन गQर पणुI Eपमा इ@टरनेटमा आधाQरत =णालीका Eपमा 
िवकास गQर DHIS2 नामाकरण गरेको िथयो र यो =णाली =योग गनI चाहनेहEलाइI =योग गनI सहज बनाउनका लािग यसको सवै Code 
हE खrुला गQरयो । pयसैले यसलाइI खrुला स�टवेर (Open Source Software) भिन@छ । खrुला Software हE =योग गनI चाहने 
दशे वा संघ सं*थाले आ�नो Server  लगाएत अ@य साधन �ोतको 1यव*था गरी ती Software हE िनशrुक Eपमा Install गनI स�छन ्
र आ�नो आवXयकता अनसुार पQरमाजIन गQर =योग गनI स�छन ्र यसको सचूना वा त,याङक Software =योग गनN सं*थाकै अिधनमा 
रह@छ ।  

नेपाल सरकारले पिन सन ्२०१६ मा एिककृत *वा*,य 1यव*थापन =णालीलाइI Digital बनाउनका लािग DHIS2 लाइI नेपालको 
आवXयकता अनसुार पQरमाजIन गQर अवलhवन गरेको िथयो । यसको संचालन र 1यव*थापन समते *वा*,य 1यव*थापन सचूना के@A 
माफI त ह�ने गदIछ र pयसमा भ�डार ह�ने सचूनाको पह�चँ के@A र के@Aले अिधकार िदएका सं*था वा 1यिVसंग माZ रहने गदIछ र यसमा 
University of Oslo को कुनै पिन िनय@Zण वा पह�चँ ह�दँनै । हाल ६० भ@दा विढ दशेहEमा *वा*,य सचूना =णाली 1यवि*थत गनIका 
लािग DHIS2 को =योग भइIरहकेो छ । 



सEुवाती वषIहEमा एिककृत सचूनाहEको संकलन, =शोधन, िव�ेषण र =*ततुीकरणका लािग DHIS2 को =योग भएको भएता पिन 
िवगत १ दशक भ@दा लामो समय दिेख 1यिVगत सचूनाहEको संकलन, =शोधन र िव�ेषण गनIका लािग समते DHIS2 को =योग गनI 
थािलएको छ । DHIS2 =णािलमा िविभ@न िकिसमका App हE कुनै पिन सं*थाले िनशrुक Eपमा डाउनलोड गनI, आवXयकता अनसुार 
पQरमाजIन गनI र =योग गनIका लािग रािखएको ह�@छ । ज*तै नेपाल सरकारले मािसक त,याङक =िव�ीका लािग Data Entry App मा 
पQरमाजIन गQर =योगमा rयाइI रहकेो छ । pयसै गरी =ितवेदनहE हनेIका लािग Data set report App, Tाफ चाटI लगाएतका =*ततुीकरण 
िचZहE बनाउनका लािग Data visualization APP, Dashboard App लगाएतका App हE पQरमाजIन गQर =योगमा rयाइIएको 
छ ।  

ती App हE ज*तै DHIS2 ले सेवा =वाहका Oममा अिभलेख राHने =योजनका लािग Tracker, Tracker Capture वा Capture 
App िनशrुक उपल1ध गराएको ह�@छ । ती App हE सेवा =दायकले िनशrुक Eपमा Download गरी आवXयकता अनसुार पQरमाजIन 
गरी =योग गनI सिक@छ । एिककृत *वा*,य सचूना 1यव*थापन के@Aले पिन Capture App लाइI नेपालको आधारभतू *वा*,य सेवा 
=दान गदाI िलइIने िववरणहE अिभलेख गनI िमrने गQर र सेवा =दानका Oममा अवलhवन गQरने कायI =णाली लाइI qि�गत गरी 
आवXयकता अनसुार Capture App लाइI पQरमाजIन गरी यो आधारभतू *वा*,य सेवाको अिभलेख राHने =णालीको Eपमा िवकास 
गरेको छ ।  

1.3 Capture App के हो ? 

कायIगत Eपमा आधारभतू *वा*,य सेवामा िवशषे गरी २ िकिशमका सेवाहE छन,् पिहलो िनर@तरता आवXयक ह�ने सेवाहE ज*तै खोप 
सेवा, गभIवती जाँच सेवा, पोषण सेवा, पQरवार िनयोजन सेवा, �यरोगको उपचार आदी जसमा सेवाTाहीहE *वा*,य सेवा िलनका लािग 
एक भ@दा विढ पटक *वा*,य सं*था सhम आउन ुपनN ह�@छ भने केही सेवाहE एक पटकमा परुा ह�ने सेवाहE ह�@छन ्र अलोअप सेवा 
आवXयक नह�न पिन स�छ । Capture App िवशषे गQर िनर@तर Eपमा आवXयक ह�ने सेवाका लािग िवकास गQरएको हो तर एक पटक 
माZ चािहने सेवा पिन यसमा अिभलेख राHन सिक@छ । यसमा सेवाTाहीलाइI दताI गनN, आवXयकता अनसुारको सेवाहE अिभलेख 
राHने, अफलोप सेवाका लािग Scheduling गनN, समयमा सेवा िलन नआउने सेवाTाहीको िववरण हनेN, रेफर गनN, Transfer गनN 
लगाएतका िविभ@न सिुवधाहE उपल1ध ह�@छन ्।  

1.4 शHदावली र ितनको अथP 

Enrollment : कुनै पिन सेवाTाहीलाइI आधारभतू *वा*,य सेवामा जीवनकालमा एक पटक माZ दताI गQर@छ जसलाइI Enrollment 
भिन@छ । हाल =योगमा रहकेो रिज�रमा आिथIक वषIमा एक मलू दताI गरी दताI नं. नhवर =दान गQरने गरेको भएता पिन यो =णालीमा कुनै 
पिन सेवाTाहीलाइI जीवन कालमा एक पटक माZ *वा*,य सेवा =णालीमा दताI गQर@छ जसलाइI Enrollment भिन@छ ।  

Program: सेवाको =कृती अनसुार *वा*,य सेवालाइI DHIS2 मा program भिन@छ । यस =णालीमा आधारभतू *वा*,य सेवा 
अ@तरगत जनु जनु सेवाहE िदइI@छ सवै सेवालाइI एउटै Program मा रािखएको छ र यसको नाम Basic health service िदइएको छ । 
यस =णालीमा अ@य सचूना 1यव*थापनका लािग मिहला *वा*,य *वयंसेिवका, खोप तथा गाउँघर ि�लिनक, अिभयानहE ज*ता 
Program बनाइIएको छ जसमा सेवाTाही तहको वाहके अ@य सचूनाहE ज*तै *वयंसेिवकाले िदने =ितवेदन, गाउँघर ि�लिनक र खोप 
ि�लिनकको ल§य, चले नचलेको िववरण आिद ज*ता सचूनाहEको अिभलेख राHनका लािग =योग गQर@छ । 

Enrollment Variables : पिहलो पटक सेवाTाहीलाइI *वा*,य सेवाका लािग दताI गदाI अिभलेख रािखने िववरणहE, जनु =ाय 
पQरवतIन नह�ने खालका ह�@छन,् लाइI Enrollment Variables भिन@छ, ज*तै नाम, थर, िलंग, ज@म िमित, ठेगाना, सhपकI  नं. आदी । 
यी िववरणहE जित पटक सेवा िलन आए पिन उ*तै ह�@छन ्तर सेवाTाहीका ती िववरण पQरवतIन भएमा पनु Enrollment नगरी परुानै 
अिभलेखमा सªयाउन ुपनN ह�@छ ।  



Tracked Entity : Capture App मा कुनै 1यिV वा व*तलुाइI िनर@तर सेवा =दान गनIका लािग कायIOम बनाइI@छ भने pयसको 1यिV 
वा व*तलुाइI Tracked Entity भिन@छ । ज*तै Basic Health Service कायIOमका लािग सेवाTाही Tracked Entity हो भने गाउँघर 
तथा खोप ि�लिनक कायIOमका लािग खोप तथा गाउँघर ि�लिनकका के@AहE Tracked Entity ह�न ् । pयसै गQर मिहला *वा*,य 
*वयंसेिवका Program का लािग FCHV हE Tracked Entity ह�न ्। सेवाका लािग दताI गQरएका Tracked Entity लाइI Tracked 
Entity Instance भिन@छ । 

Tracked Entity Attributes : Tracked Entity पिहलो पटक दताI गनN Oममा (Enrollment को Oममा) िलइने िववरणहE ज*तै 
नाम, थर, िलंग, ज@म िमित, ठेगाना आिद लाइI Tracked Entity Attributes भिन@छ । 

Program Stage : *वा*,य सेवा =दान गनN Oममा =ाय एकै =कृतीका सेवाहEलाइI 1यवि*थत गनI Program िभZ Program Stage 
हE बनाइIएको ह�@छ । ज*तै खोप सेवा, विृ¬ अनगुमन तथा पोषण सेवा, गभIवती जाँच, =सतुी सेवा आदी । Basic Health Service 
Program िभZ सेवाको =कृती अनसुार िविभ@न िकिसमका Program Stage हE दHेन सिक@छ ।  

Organizational Unit: सेवा =दान गनN *वा*,यकम­ रहकेो सं*थालाइI Organizational Unit भिन@छ । सेवाTाहीको 1यिVगत 
िववरणहE अpय@तै सhवेदनिशल ह�ने र गोपिनयता कायम राHन ुपनN भएको ह�नाले सेवाTाहीले कुनै एक Organizational Unit मा 
िदएको िववरण अ@य Organization Unit मा सेवाTाहीको अनमुित िवना Share गनI पाइIदनै । pयसैले एक Organizational Unit 
िभZका =योगकताIहEले सेवाTाहीको िववरण हनेI वा सªयाउन पाउने ह�@छ तर सो वाहके अ@य सं*थाका *वा*,यकम­हEले सो िववरण 
हनेI पाउँदनैन ्।  

 

Event: कुनै पिन सेवाTाहीले एक िदन वा पटकमा िलने सेवालाइI Event भिन@छ । ज*तै बाल खोप Program Stage मा BCG िलन 
कुनै िशशलुाइI rयाइएको छ भने pयो एक Envet मािन@छ । pयसै गQर गभIवती जाँच, =सतुी सेवा ज*ता Events हE ह�न जहाँ सेवाTाहीले 
एक पटकमा एक सेवा िल@छ । Program Stage मा यिद सोही सेवाको लािग सेवाTाही पटक पटक आउन स�छ भने pयसलाइI 
Repeated Event मा रािख@छ भने एक पटक माZ िदइIने सेवालाइI Single Event भिन@छ । ज*तै खोप सेवा िलन सेवाTाही पटक 
पटक आउने ह�दँा बाल खोप Program Stage मा Repeated Events ह�@छ भने �यरोगको सEुको िनदान एक पटक माZ गQरने ह�दँा 
pयो Single event ह�न स�छ ।  

2 App भागह+  

क) Top bar 

 

App खोले पिछ Top को रंिगन Qरवन भाग भ@दा िठक तल Computer को Screen को मािथrलो भागमा िचZमा दिेखए ज*तो दिेखने 
भागलाइI Top bar वा Context Selector पिन भिन@छ । यस भागमा कायIOम (Program), *वा*,य सं*था (Organization unit), 
Tracked Entity को नाम (सेवाTाहीको नाम), Enrollment िमित, Program Stage, Create new Tracked Entity (*वा*,य 
सेवाTाही), Search र Clear Selections भ@ने Tab हE रहकेो ह�@छ र सेवा =दायकले pयहाँ वाट िववरणहE पQरवतIन गनI स�छन ्।  

ख) Enrollment Dashboard  



 

 

Program र Organization Unit छनोट गरे पिछ आउने िचZमा दिेखए ज*तो भागलाइI Enrollment Dashboard भिन@छ । यसमा 
िविभ@न ख�डहE रहकेा ह�@छन ्। सवै भ@दा मािथ Quick Action Button दHेन सिक@छ जस अ@तरगत New Event र Schedule 
an event रहकेा छन ्। छनोट गQरएको सेवाTाहीलाइI यसै ख�डको New Event मा गइI सेवाको =कार छनोट गQर सेवा िववरण भनI 
सिक@छ भने Schedule an event वाट फलोअप सेवा वा अक³ पटकको सेवा किहले िलन वोलाउने हो सो िववरण यसै ख�डवाट पिन 
भनI सिक@छ ।  

Quick Action भ@दा तल Stages and events ख�ड रहकेो ह�@छ जसमा सेवाTाहीले आज भ@दा पिहले िलएका सेवाहE Stage 
अनसुार रहकेो दHेन सिक@छ । ´यान िदन पनN कुरा के हो भने यस ख�डमा एक पटक वा िदनको सेवाको एक लाइIन रहकेो ह�@छ । ज*तै 
मािथको िचZमा मलु दताI भ@ने सेवामा सेवाTाही ३ पटक सेवा िलन आएको दिेख@छ । ती लाइनको कुनै पिन *थानमा ि�लक गरेर pयस 
िदनको सेवाहEको िववरण हनेI सिक@छ । यसरी सेवाTाहीले पिहले कुन Program Stage मा कित पटक सेवा िलएको छ यसै ख�डमा 
दिेखने गदIछ । ती सवै सेवाहE (Events) लाइI Top मा दिेखएको =pयेक िववरणको पिछ दिेखने तल र मािथ को संकेत मा ि�लक गQर 
Sort गनI सिक@छ । pय*तै एकै Stage मा ५ भ@दा विढ Event हE भएमा Shore more मा ि�लक गQर हनेI सिक@छ ।  

ग) Widgets  

Computer को दायाँ प·ी रहकेा ख�डहEलाइI Widgets हE भिन@छ जसमा िविभ@न िकिसमका Widgets हE रहकेा ह�@छन ्।  

१) Indicators Widgets  

सेवाTाहीको अि@तम पटकको सेवा वा हालको सेवा सhवि@ध महpवपणूI िववरणहE Indicators Widgets मा रािखएको ह�@छ, 
ज*तै सेवाTाहीको हालको उमरे, सेवा दताI नं. आिद  

२) सेवाTाही (Tracked Entity Profile)  



यस ख�डमा Tracked Entity Attributes हE उrलेख गQरएको ह�@छ र यसै ख�डको Edit गइI सेवाTाहीको िववरण 
अ´याविधक गनI वा तीनवटा डट िभZ गइI हाल सhम कुन कुन User ले के के गQरवतIन गरेको छ हनेI सिक@छ ।  

३) Enrollment Widget  
यस ख�डमा सेवाTाही किहले दताI भएको हो, कुन सं*थामा दताI भएको हो र हाल कुन सं*थामा रहकेो छ भ@ने िववरण 
रािखएको ह�@छ । यसै ख�डमा Enrollment Action िभZ Complete, Mark for follow up र Transfer Option हE 
पिन रहकेा ह�@छन ्।  

४) Note about this enrollment 
Enrollment को Oममा वा पिछ पिन Enrollment संग सhवि@धत केिह िववरण सेवा =दायकले लेHन वा िटपोट गनI चाहमेा 
Enrollment Note लेHन सिक@छ । ज*तै कुनै सेवाTाहीको अपागता सhव@धी िववरण वा अ@य कुनै िववरण ।  

५) सेवाTाही Relationships  
यस ख�डवाट सेवाTाहीको िवचमा Relationship िलंक गनI सिक@छ । ज*तै आमा र वªचा, Index case and Secondary 
case, दाज ुभाइ िदिद विहनी, एकै पQरवारका सद*य आिद उपल1ध भए अनसुार ।  
 

घ) Working list 

 

मािथको िचZमा दखेाए ज*तै कायIOम छनोट गरेको तर सेवाTाही छनोट नगरेको अव*थामा screen मा दिेखने सेवाTाहीको List लाइI 
Working List भिन@छ । *वा*,य सेवा =दायकहEको लािग यो List एक दम ैमहpवपणूI ह�@छ । यसमा मािथrलो वारमा 
Enrollment Status, Enrollment िमित (*वा*,य =णािलमा दताI िमित), Assigned to र More filters option हE दिेखएको 
छ भने कुना प·ी दायाँ भागमा Setting ज*तै Option र ितन वटा डट हE िदइIएको छ । हामीले Enrollment Status वाट वा दताI 
िमित वाट र Assigned to me वाट यहाँ सेवाTाही Filter गनI सिक@छ भने अ@य िववरण वाट Filter गनुI परेमा More filter मा 
रहकेो िववरणमा Click गरी Filter गनI सिक@छ । यो List मा के के कुरा दखेाउने, के नदखेाउने भ@ने कुरा Setting वटनमा ि�लक 
गरेर छनोट गनI वा हटाउन सिक@छ भने Dynamic Working list बनाइI Save गनI सिक@छ जनु मािथको िचZमा ज*तै आजका 
िवरामी वा िपrसका सेवाTाही वा िव.िस.िज. लगाएका वªचा वा य*तै List वनाइI Save गनI सिक@छ र आवXयकता अनसुार 
पQरमाजIन पिन गनI सिक@छ ।  



More Filter िभZ अ@तमा Program Stage Option वाट Program Stage अनसुार Selection गQर सेवाTाहीहEको िल� 
िनकाrन सिक@छ । ज*तै उªच रVचाप भएका िवरामीको List चािहएमा Program Stage वाट OPD/NCD सेवा र ICD वाट 
Hypertension भएका िवरामी Filter गरी List िनकाrन सिक@छ र उV List लाइI तीन वटा डटमा ि�लक गQर Save गनI र पिछ 
सिजलो गरी हनेI सिक@छ ।  

3 Actions 

क) Complete: यस कायIOममा दइूI िकिसमको Complete Action ह�@छ । Enrollment Complete र Event Complete. 
Event Complete option नयाँ Event Create गरे पछी वायाँ प·ी आएको ह�@छ भने परुानो Event लाइI Edit गदाI अि@तम 
Option को Eपमा िठक लगाउने गरी Complete Event Option आउँछ । Event Complete भ@नाले सेवाTाहीको आज 
वा यो पटक िदन ुपनN सेवा परुा भएको भ@ने विुझ@छ । 
Enrollment Complete भ@नाले अव यो सेवा मा सेवाTाही नआउने भ@न विुझ@छ । Basic health service मा सेवाTाही 
जीिवत रह ेसhम कुनै न कुनै सेवा िलन आउन स�ने ह�नाले हामी सेवाTाही िजिवत रह ेसhम Enrollment Complete गQरंदनै 
। तर *वयंसेिवका कायIOममा *वयंसेिवका सेवावाट अवकास िलए पिछ Enrollent Complete गनI सिक@छ । Enrollment 
Complete गनI Enrollment Widget मा Enrollment Action िभZ Complete Option मा ि�लक गनुI पदIछ ।  

ख) Active 
यिद कुनै सेवाTाहीको यो पटक वा यो िदनको सेवा परुा भएको छैन भने pय*तो अव*थालाइI Incomplete वा Active event 
भिन@छ । ज*तै सpुकरी सेवाको लािग भनाI भएको सेवाTाहीको केही कुरा अिहले भरेर वाँिक कुरा पिछ भनIका लािग New 
event Create गनN र केही कुरा भरेर Save without complete गनN । पिछ िड*चाको समयमा फेरी Edit Event मा गइI पनु 
वाँिक िववरण भरेर Complete गनI सिक@छ । Active वा Incomplete भ@नाले यो िदन वा पटकको सेवा भनI वा िदन वाँिक 
भ@ने विुझ@छ । Event जनु अव*थामा भए पिन =ितवेदन िनकाrदा उV सेवाTाही गणना गनN गQर@छ ।  

ग) Schedule Event  
फलो अपमा वोलाउन ुपनN वा िनि»त समयको अ@तर वा उमरेमा सेवा िलन आउन ुपनN भएमा अक³ भटेको लािग Schedule 
Event गQर@छ । Schedule Event गदाI कुन िमितमा कुन सेवाको लािग हो छनोट गनुI पदIछ । Schedule event गनIका 
लािग Quick Action वाट पिन Stage छनोट गQर जान सिक@छ भने Stage िभZ गइI Event को दायाँ प·ी Tab वाट Event 
Schedule गदाI Stage छनोट गनुI पद¼न, िमित माZ छनोट गरे प½ुछ ।  
Schedule गरेको Event मा Scheduled, Overdue र Skipped गरी ३ िकिसमको अव*था ह�न स�छ तर यिद Schedule 
गरेको भटे वा Event परुा भएमा Complete गQर@छ । Scheduled भ@नाले आगमी िदनका लािग तय गQरएका भटेहE भ@ने 
विुझ@छ भने Overdue भ@नाले भटे तय वा योजना गQरएको तर सेवाTाही आज सhम सेवा िलन नआएको भ@ने विुझ@छ । pयसै 
गQर Skipped भ@नाले तय गरेको भटेमा सेवाTाही नआएको र अव सेवाTाही सेवाका लािग नआउने भ@ने विुझ@छ । Overdue 
envent मा सेवाTाही िढला भए पिन सेवा िलन आउन स�छ तर Skipped मा आउँदनै । यी सवै =कारका सेवाTाहीको List 
िनकाrन Working List को More filter मा गएर, Program Stage छनोट गरे पिछ Event Status मा Filter गरी 
िनकाrन सिक@छ ।  

घ) Assign Event:  
कुनै एक *वा*,य सं*था िभZ रहकेा *वा*,यकम­हEले एक अकाIमा सेवाTाहीहE पठाउन Assign Event को =योग 
गQर@छ । ज*तै मलु दताI गQर सके पिछ सेवाTाही कुन *वा*,यकम­ कहाँ जाने हो सो, िनज *वा*,यकम­को User name 



वाट खोजी सेवाTाही पठाउन सिक@छ । pयसै गरी *वा*,यकम­ले आफूलाइI तोिकएका सेवाTाहीहEको िववरण Working 
list मा Assigned to िभZ me मा ि�लक गQर List िनकाrन स�छन ्।  

ङ) Search  
=ाणलीमा Log in गरी Application खोrने िवि¾कै Top Bar मा Search option दHेन सिक@छ । पिहले सेवा िलएका 
सेवाTाहीहEको खोजी गनIका लािग Search =योग गQर@छ । Search मा Click गदाI २ वटा Option हE दिेख@छ । 
Search for सेवाTाही in a program र Search माZ । पिहलो Option ले Basic health Service program िभZ 
माZ Search गनI =योग गQर@छ भने, Application मा रहकेा सवै कायIOममा खोजी गनI Search माZ लेखकेो Option मा 
ि�लक गरी खचI गनI सिक@छ । हामीले सेवाTाहीलाइI Basic Health Service कायIOममा दताI गनN भएकोले हामीले 
Search for a सेवाTाही in Basic Health Service मा ि�लक गरी खोजी गनI सिक@छ ।  
खोजी गदाI सवै भ@दा पिहले कुनै Unique नं. वाट खोजी गनIका लािग Field top मा दिेख@छ, तर =ाय सेवाTाहीहE खोजी 
गदाI सेवाTाहीको अ@य िववरण ज*तै नाम थर, फोन नं. आिद वाट गQरने ह�दँा उV िववरणहE =योग गरी खोजी गनI Search 
by Attributes मा ि�लक गरी जनु िववरणको आधारमा Search गनN हो सोही िववरण िफrडमा िववरण रािख खोजी गनI 
सिक@छ । िववरण राHन परुा िववरण नरािख खोÀदा सेवाTाही खोÀन सिजलो ह�न स�छ । ज*तै Ranjita Gharti Magar 
सेवाTाहीको नाम छ भने नाम िफrडमा Ranjita परुा नलेखी Jita माZ वा Ran मा लेिख खोजी गदाI भट्ेन सिजलो ह�न स�छ 
िकनकÃ पिहल नाम लेHदा Rangeeta वा Ranjita वा Rangita वा Rangeeta आिद लेिखएको ह�न स�छ । pयसैले पिहले 
जसरी लेिखएको भएता पिन समिेटने िकिसमले Search word राHदा खोजी सिजलो ह�@छ । तर Ranjita लाइI खोजी गदाI 
Ra माZ लेखरे खोजी गQरयो भने Ram, Rita, Rima, Rahul आद ैसवै नामहE आउने ह�दँा सही word छनोट गनुI महpवपणूI 
ह�@छ ।  
खोजी गरीसके पिछ खोज अनसुार िमrन गएका 
*वा*,य सं*थामा Enroll भएका सेवाTाहीहEको 
नामावली िचZमा िदए अनसुार =ाÄ ह�@छ । यिद 
खोजेको सेवाTाही भिेटएमा उV सेवाTाही लाइI 
View dashboard मा ि�लक गQर सेवा िनर@तर 
गनI सिक@छ । हाÅो एक माZ Basic Health 
Service कायIOम भएको ह�दँा View active 
enrollment गरेर पिन सेवा िनर@तर गनI सिक@छ । 
यस खोजी गदाI सेवाTाही नभिेटएमा Search 
results को अ@pयमा रहकेो Create new मा 
ि�लक गरी नयाँ सेवाTाही दताI गनI सिक@छ जनु 
Top Bar मा रहकेो Create new सेवाTाहीवाट 
पिन गनI सिक@छ । pयसै गरी पिहले सेवा िलएको 
िनि»त भएमा Search Criteria पQरवतIन गरी पनु 
Search गनI सिक@छ ।  

  



 

4 मलु दता1 भन3 त4रका 

िडिजटल =णालीमा सेवाTाहीलाइI जीवनकालमा एक पटक माZ =णालीमा दताI गनI सिक@छ । यिद सेवाTाहीको िववरण पिछ पQरवतIन 
भएमा सेवाTाही Profile Widget मा गइI पQरवतIन गनI सिक@छ । ज*तै BCG खोपको लािग िशश ुदताI गदाI नाम नरािखएको ह�न 
स�छ वा Baby of parents गरी दताI गरेको ह�न स�छ । तर उV िशशकुो नाम रािखसकेपिछ पनु Enrollment नगरी पिहलेकै 
Enrollment मा नाम सªयाउन ुपदIछ । यस =णालीमा नयाँ सेवाTाही भ@नाले जीवनकालमा किहले पिन सेवा निलएको वा =णालीमा 
दताI नभएको सेवाTाही भ@ने वÆुन ुपदIछ । परुानो सेवाTाही भ@नाले पिहले कुनै समयमा दताI भएको सेवाTाही भ@ने वÆुन ुपदIछ । मलु 
दताI फारम भदाI सेवाTाही चाल ुआ.व. को �ावण पिछ सेवा िलएको भए मलु दताI =कारमा परुानो र चाल ुआ.व. मा पिहले सेवा 
निलएको भए नयाँमा ि�लक गनुI पदIछ । मलु दताIका लािग तल िचZमा िदए जसरी नयाँ र परुाना सेवाTाहीहE लाइI मलु दताI गनुI पदIछ ।  

 

मुल दता( फारम भन- त.रका 

मलु दताI िववरण नयाँ सेवाTाहीको लािग Enrollment Save गदाI आफु खrुछ भने परुाना सेवाTाहीको लािग मलु दताI Stage को 
िठक तल Create new वाट वा Quick action वाट मलु दताI Click गरी नयाँ मलु दताI िववरण खोrन सिक@छ । िववरण खोrदा 
तल िचZमा िदए ज*तैमाZ फारम खrुछ जसमा सेवाहEको िववरण दिेखदँनै । हामीले 
मलु दताI िमितमा िमित छनोट गरे पिछ माZ कुन कुन सेवाहE उV सेवाTाहीका लािग 
उपयVु ह�@छ सो सेवाहE छनोटको लािग दिेख@छ । यस =णालीमा िनhन अनसुार 
सेवाहE दिेखने गQर बनाइIएको छ । ´यान िदन ुपनN कुरा मािसक =ितवेदनमा सेवाTाहीको 
उमरे अनसुार संHया िनकाrदा यसै मलू दताIको आधारमा िनकािलने भएकोले परुाना 
सेवाTाहीलाइI जनुसकैु सेवा िददंा पिन पिहले मलूदताI गरेर माZ िदन ुपदIछ अ@यथा 
सेवाTाहीको संHया फरक पनI स�छ ।  

  



 

समहू दिेखने सेवाहE नदिेखने सेवाहE 
५ वषI वा कम खोप, पोषण, IMNCI, IMAM, TB, Malaria, 

Leprosy, Kala-azar, Death, AEFI, 
Laboratory 

प.िन., ANC, Delivery, PNC, Neonatal care, 
OPD/NCD, Safe abortion, Emergency 
contraception, RH morbidity 

५ वषI मािथका 
पEुष 

OPD, *थायी पQरवार िनयोजन, TB, Malaria, 
Leprosy, Kala-azar, Death, Laboratory 

ANC, Delivery, Neonatal care, PNC, 
IMNCI, Nutrition, Immunization, IMAM, 
Safe abortion, RH morbidity, AEFI 

५ दिेख १३ वषI 
मिहला 

OPD, खोप, पोषण, AEFI, TB, Leprosy, 
Malaria, Kala-azar, Laboratory, Death 

IMAM, RH morbidity, IMNCI, ANC, 
Delivery. PNC, Neonatal Care, Family 
planning 

१४ दिेख १८ 
मिहला 

OPD, खोप, पोषण, AEFI, ANC, Delivery, 
PNC, Neonatal care, Safe abortion, family 
planning, TB, Leprosy, Malaria, Kala-azar, 
Death, Laboratory 

IMNCI, IMAM, RH morbidity,  

१९ दिेख ४९ 
मिहला 

OPD, ANC, Delivery, PNC, Neonatal care, 
Safe abortion, family planning, TB, 
Leprosy, Malaria, Kala-azar, Death, 
Laboratory, RH Morbidity 

Nutrition, Immunization, AEFI, IMAM 

५० मािथ 
मिहला 

OPD, RH Morbidity, TB, Leprosy, 
Malaria, Kala-azar, Death, Laboratory 

Immunization, Nutrition, AEFI, IMAM, 
IMNCI, ANC, Delivery, PNC, Neonatal 
care, family planning, emergency 
contraception, Safe abortion 

 

तर, यिद सेवाTाहीलाइI पिहले हालको उमरे अनसुार उपयVु नदिेखने सेवाहE िदइIएको िववरण सhवि@धत Stage मा दिेख@छ । ज*तै ७ 
वषIको पEुषलाइI मलू दताI फारम भदाI खोप सेवा दिेखदँनै तर उV 1यिVले २ वषIको ह�दँा खोप सेवा िलएको िववरण Stage िभZ 
दिेख@छ । मलू दताI नगरी सेवा िदएको अव*थामा िचZमा दखेाए ज*तै 
Validation Warning आउन स�छ, जनु समयमा Save anyway गQर 
िदइIएको सेवा Save गनN र मलु दताI िववरण भनुI पदIछ ।  

मलू दताI िववरणमा उपल1ध गराउने सेवाहEमा िठक िच@ह लगाए प»ात यिद थप िववरण केही 
भए Write Note गइI Note लेHन सिक@छ । यिद *वा*,य सं*थामा दताI गनN एक *थान र सेवा 
िदने अक³ *थान वा 1यिV भए मलु दताI गनN 1यिVले Assignee ख�डमा Assigned user मा 
आ�नो *वा*,य सं*थाको कुन 1यिVलाइI सेवाTाही पठाउने हो उसको User Name वाट खोजी 
गरी पठाउन सिक@छ । यसरी िववरण भQरसके पिछ Complete Option मा Click गनN र मलू 
दताI =कृया परुा ह�@छ ।  

 



आफूलाइI तोिकएका (Assign गरीएका) सेवाTाही खोÀने तQरका 

रेकI िडङ App खोले पिछ =ाय तलको Window दिेख@छ । तर Program छनोट नभएको ह�न स�छ । program र Organization 
unit छनोट गQर सके पिछ *वा*,य सं*थामा हाल सhमका सेवाTाहीहEको List िनकाrन या त दायाँ पQ· भएको Create Saved list 
मा ि�लक गनुI पदIछ ।  

 

Program छनोट गरे पिछ See all records accessible to you in Basic Health Services भ@ने Option मा ि�लक गरेर 

सेवाTाहEहE List िनकाrन सिक@छ , जनु तल िदएको िचZमा दिेखए अनसुारको िल*ट दिेख@छ जसलाइI Working list भिन@छ ।  

 

यो List को मािथ Assigned to मा ि�लक गरी Me मा ि�लक गदाI आफूलाइI तोिकएका सेवाTाहीहEको List आउँछ । र 
Assigned to : Me भ@ने Option Highlight ह�@छ । यो कायI संध ैगनुI भ@दा आफूलाइI आज तोिकएका िवरामीको List Save गरेर 

राHदा संधलैाइI सिजलो ह�@छ । pयसको लािग More filters मा गइI Program Stage मा जानहुोस । pयस पिछ Stage filters 
ख�डमा Program Stage मा मलु दताI छनोट गनुIहोस र Update ि�लक गनुIहोस । अव Stage Filter कै ख�डमा Assigned to 
भ@ने Field दिेख@छ, pयहाँ ि�लक गरी Me मा छनोट गनुIहोस र Update गनुIहोस । Stage Filter ख�डम ैमलु दताI िमित मा ि�लक 
गरी Today मा ि�लक 
गनुIहोस र Update गनुIहोस 
। अव तपाइको Window 
िनhनानसुारको दिेखने छ । 
यहाँ तपाइIलाइI तोिकएका 
िवरामीहEको List 
दिेख@छ । तर वारhवार यिह =कृया गनI भ@दा यो Window लाइI Save गरी एकै ि�लकमा आज मलाइI तोिकएका िवरामीको List 



िनकाrन सिक@छ । pयसको लािग दायाँ प·ी ितन वटा डटमा ि�लक गनुIहोस र Save 
Current View मा ि�लक गनुIहोस । pयस पिछ pयहाँ चाह ेअनसुारको नाम िदनहुोस । 
उदाहरणका लागी यहाँ Me today नाम िदइIको छ । pयस पिछ Save मा ि�लक गनुIहोस 
।अव तपाइIको Working List को मािथ Me today भ@ने Tab दिेख@छ । तपाइIले pयसमा ि�लक गरी संध ैआफूलाइI तोिकएका 
सेवाTाहEको List हनेI स�नहु�@छ । यो List हरेक िदन सेवाTाही तोिकए अनसुार आफै 
Update ह�@छ र App खोलेर Program छनोट गरेपिछ Me today tab Screen को दायाँ 
प·ी Save List in this program मा समते दHेन र pयही वाट List िनकाrन सिक@छ ।  

 

  



5 7वा79य सेवाको अिभलेखह+ भन3 त4रका  

आधारभतू *वा*,य सेवाका कायIOमहEलाइI Program Stage िभZ रािखएको ह�@छ । मलू दताI गदाIनै कुन Stage को सेवा िदने हो 
छनो गQर@छ । नयाँ सेवाTाही हो भने मलू दताIमा छनोट गरेको सेवाको Stage माZ दिेख@छ । तर परुानो सेवाTाहीको हकमा पिहले सेवा 
िलएको अ@य Stage छ भने सो समते दिेख@छ । यस कायIOममा जhमा २२ वटा Stage हE रािखएको छ ।  

Stage नाम  सेवा िववरण 
मलू दताI मलु दताI सेवा 
विहरंग सेवा (OPD/NCD) OPD / NCD सेवा 
बाल खोप सेवा बाल खोप, HPV खोप 
पोषण सेवा (विृ¬ अनगुमन र िकशोरी 
पोषण) 

विृ¬ अनगुमन, िभटािमन ए, जकुाको 
औषिध िवतरण, िकशोरी पोषण, बाल 
िभटा  

बाल रोगको एिककृत 1यव*थापन (२ 
दिेख ५९ मिहना) 

२ दिेख ५९ मिहना िशशकुो बाल रोगको 
एिककृत 1यव*थापन 

बाल रोगको एिककृत 1यव*थापन (२ 
मिहना भ@दा कम) 

२ मिहना मनुीका िशशकुो बाल रोगको 
एिककृत 1यव*थापन 

गभIवती जाँच ANC visits 
=सतुी सhवि@ध िववरण/=सतुी *याहार मिहलाको =सव अव*थाको सेवा र 

जानकारी 
नविशशकुो िववरण सpुकेरी भए प»ात िजिवत वा मतृ ज@मने 

िशशकुो िववरण र *याहार 
सpुकेरी पिछको सेवा (PNC) PNC जाँच सेवा, आमा र िशश ुदवुैको 
=जनन ्*वा*,य E½णता =जनन ्*वा*,य E½णता सेवाहE सवै 
अ*थायी साधन(िपrस, िडपो, इhÌला@ट, 
कपर टी-राHने िझ�ने) 

िपrस, िडपो सेवा िदने र इIhÌला@ट वा 
कपर टी राHने र िझ�ने सेवा 

आकि*मक गभIिनरोध आकि*मक गभIिनरोध सेवा 
िशÍ कुपोषणको एिककृत 1यव*थापन IMAM सेवपा 
सरुि�त गभIपतन सेवा MA र MVA दवुै सेवा 
�यरोग िनयिमत औषिध िदने माZ( वाँिकको 

लािग ETB Register =योग गनN) 
कुÎरोग दताI र उपचार  
औलो  दताI र उपचार 
कालाजार औधारभतू *वा*,य सं*थामा सेवा नह�दँा 

समावेश नगQरएको 
=योगशाला सेवा केही सेवाहE माZ 
*थायी व@´याकरण सेवा िशिवर भएको अव*थामा माZ 

अ´याविधक गनN 
AEFI Reporting AEFI को दताIका लािग 



HIV/STI Service STI Case management र HIV 
testing र Counseling सेवाको लािग 

 

यसरी मािथ उrलेख गQरएका आधारभतू *वा*,य सेवा जनु िदने हो सोिह Stage मा Create +New (Stage name) event मा 
ि�लक गरी उV सेवाको फमI खोrन सिक@छ र सेवाको िववरण भनI सिक@छ ।  

Event Date : सवै सेवाहEको िववरण भदाI सवै भ@दा मािथ औउने िमित लेHने िफrडलाइI Event Date भिन@छ तर फभIमा 
कायIOम अनसुार यसको नाम फरक रािखएको ह�@छ । ज*तै OPD मा सेवा िदएको िदनको िमित, खोप सेवा मा खोप िदएको िमित 
आदी ।  

पुरानो िववरण Entry स;व<धमा  
=ाय कायIOम नयाँ लाग ुभएका *वा*,य सं*थामा केही सेवाहEको परुानो िववरण Entry गनI सिक@छ । यो =णालीमा परुानो 
िमितको िववरण Entry गदाI नयाँ िववरण भरे ज*तै गरी भनI सिक@छ तर Event Date राHदा उV सेवा िदएको िमित रािख Entry 
गनुI पदIछ । परुानो आ�नै सं*थामा सेवा िदएको िववरण अ´याविधक गदाI एक Event मा एक िदनको माZ िववरण Entry गनुI पदIछ 
। ज*तै िशशकुो परुानो BCG लगाएको िववरण राHदा New event Create गनN, खोप िदएको िमित मा परुानो िमित राHने र 
िव.िस.जी. खोप लगाएको िववरण राHने र Complete गनN । pयसै गरी DPT Hep B Hib को पिहलो माZा लेHन फेरी नयाँ 
Event Create गनN, िववरण भनN र Complete गनN । यसै परी परुाना िववरणहE एक एक गरी Entry गनI सिक@छ ।  

 

5.1 OPD/NCD 

५ वषI मािथका िवरामी 1यिVहEको उपचार र 1यव*थापनका लािग यो Stage भनुI पदIछ । यसमा HMIS का OPD र NCD सेवा 
िददंा भQरने िववरणका अलावा थप िववरणहE पिन समावेश गQरएको छ ।  
Event Date सेवा िदएको िमित Calendar मा छनोट गनुIहोस । यो Stage मा Event Date लाइI सेवा िदएको िदनको 

िमित नाम िदइIएको छ ।  
Sections  
General 
Information 

 
यस ख�डमा उमरे वषIमा आफै भQर@छ । सेवा =दायकले यिद िवरामी आजको सम*या िलएर पिहलो पटक 
आएको भए सेवा दताI =कारमा नयाँ र यिद परुानै रोगको फलो अप सेवाको लािग आएको भए परुानो छनोट 
गनुIहोस । यिद सेवाTाही NCD सेवामा हो भने NCD मा ि�लक गनुIहोस र OPD हो भने OPD मा ि�लक 
गनुIहोस । ´यान िदनहुोस, यिद OPD छनोट गरी Diagnosis मा NCD मा भएका रोग ICD लेखतेा पिन 
pयो Case NCD Data Set मा QरपोटI ह�दँनै तर NCD मा छनोट गरेर ICD मा रोग छनोट गरे पिछ उV 
Case सhवि@धत OPD Dataset मा पिन Reporting ह�@छ ।  



NCD छनोट गरे पिछ NCD को =कारको िफrड खrुछ ।  
िवरामीको उचाइI से.िम. मा लेHनहुोस । उचाइI र तोल दवुै Entry गरे पिछ िवरामीको BMI आफै दिेख@छ ।  

Vitals 

 
यस ख�डमा िबरामीको Vitals हE लेHन ुपदIछ । Systolic र Diastolic Blood pressure आ-आ�नै 
Field मा अलग अलग लेHन ुपदIछ ।  

Sign/Symptoms 
and Diagnosis 

 
यस ख�डमा िसकायतहE Paragraph मा लेHन ुपदIछ । ज*तै Fever since 3 days, वा Headache 
since 10 days on right side etc. ICD Code मा िवरामीको मHुय एक Diagnosis  छनोट गनुI 
पदIछ जसको आधारमा नयाँ िवरामी गणना गरी OPD Dataset QरपोटI गQर@छ । सhभािवन िनदानहEको 
िववरण सhभािवत िनदानमा उrलेख गनुIहोस ।  

Investigations यस ख�डमा rयाव सेवाको पठाएको भए rयाव सेवामा के के जाँचको लािग पठाएको हो उrलेख गनुIहोस ।  
 

 
यस ख�डमा िवरामीलाइI िदएको औष#धह&को नाम, मा.ा, डोज आ2दको अ5भलेख राि<=छ । 
औष#ध (१) भरे पDछ औष#ध (२) आफै खुIछ र दोJो औष#धको Kववरण रा< सOक=छ । 



Pयसै गरS ३ वटा औष#ध 2दएको भए औष#ध (२) भरेपDछ औष#ध (३) आफै खुIछ र 
Kववरण भनW सOक=छ । औष#धको नाम, पटक, जXमा 2दएको औष#ध र अव#ध सवै 2दएका 
औष#धका ला#ग अलग अलग भनुWपदWछ ।  
Pयसै गरS थप औष#ध सXवि=ध Kववरणह& भनुW परेमा औष#ध Kववरण (Other) मा ले< 
सOक=छ । Pयसै गZर KवरामीलाइW सिजWकल ]कृया ज_तै Dress, I&D, Suture आ2द गरेको 
भए सिजWकल ]कृयामा उIलेख गनुWहोस ।  

NCD Counselig 
र NCD Follow 
up 

 
यो ख�ड मािथ NCD सेवा =कार छनोट गरे माZ दिेख@छ । HMIS कायIOमको िनदNिशका अनसुार 
उrलेख गQरएका ख�डहE भनुIहोस । 

=ेषण िववरण र 
Follow up 

 
यस ख�डमा =ेष भइI आएको भए पठाउने सं*थाको नाम र =ेषण गरेर अ@यZ पठाइIएको भए पठाइIएको 
सं*थाको नाम लेHनहुोस । नपठाएको वा नआएको भए खाली छोड्नहुोस ।  
यिद िवरामीलाइI फलोअपमा बोलाएको भए किहले आउने हो िमित छनोट गनुIहोस र Complete Button 
िथªनहुोस । 

 

 

फलोअप सेवा स;व<धमा  
जन*वा*,य सेवाहEको सेवाहEमा सेवाTाहीहEलाइI फलोअपका लािग बोलाउन ुपदIछ । केही कायIOममा अक³ पटक आउने 
िमित केिह िनि»त अ@तरालमा ह�@छ भने केही सेवामा *वा*,यकम­ले अक³ पटक किहले वोलाउन, अव*था अनसुार िनधाIरण 
गQर@छ । pयसैले सेवा िववरण भदाI अ@यमा =ाय अक³ पटक किहले आउने भ@ने िफrड रािखएको ह�@छ । यो िफrडमा आफै 
भQरएको िमित वा सेवा =दायकले सªयाएको िमित वा सेवा =दायकले राखकेो िमितमा सेवा =दायकले Follow up Event 
Schedule गनुI पदIछ । pयसका लािग २ तQरकाले गनI सिक@छ । पिहलो सवै कायIOको कुन नयाँ Event Create गरे पिछ 
मािथrलो भागमा Report को दायाँ प·ी Schedule भ@ने Tab रहकेो ह�@छ, pयहाँ गइI िमित राHन ुपदIछ । यिद सेवाको िववरण भदाI 
अ@तमा रहकेो फलोअप िमित भरेको भए सोही िमित यहाँ दिेखएको ह�@छ, पQरवतIन गनुI पद¼न र एकै पटक Schedule मा िrलक गरी 
सेवाको लािग Schedule गनI सिक@छ । दो�ो तQरका Quick Action ख�डमा रहकेो Schedule Option वाट पिन गनI सिक@छ 



तर यहाँ वाट गदाI कुन सेवाको लािग Schedule गनI चाहकेो हो सो सेवा छनोट गरे पिछ माZा Scheduling को Window खrुछ 
र मािथ ज*तै भनI सिक@छ ।  
Scheduling िकन गनN ?  
िनर@तर Eपमा सेवा िलन आउन ुपनN सेवामा एकै ि�लकमा 
औउन ुपनN सेवाTाहीको List िनकाrन, छुटेका 
सेवाTाहीहEको List िनकाrन ज*तै खोप लगाउन छुटेका 
वा िडपो लगाउन छुटेका वा ANC Visit छुटेका आदी सवै 
सेवाTाहीको िववरण हनेI, SMS पठाउने =णाली संग 
जोडेको अव*था सेवाTाहीलाइI SMS पठाउन, 
*वा*,यकम­लाइI Notification पठाउन आिद ज*ता 
कायIहE गनIका लािग यो चरण उकदम ैमहpवपणूI ह�@छ । 
pयसैले अलोअप वा अक³ सेवा (ज*तै खोप, विृ¬ अनगुमन, 
गभIवती जाँच आदी) िलन ुपनN अव*थामा Scheduling 
अिनवायI Eपमा गनुI पदIछ । Schedule गरेको सेवा िलन 
सेवा Tाही आएमा सोही Event मा ि�लक गरे सेवा िदन ु
पदIछ ।  
 
 

 

5.2 बाल खोप सेवा  

यस Stage मा आ�नो सं*थामा पिहले लगाएको वा यो पटक लगाउने वा अ@य सं*थामा लगाएको खोपको िववरण राHन सिक@छ । 
यस Stage मा वालवािलका तथा िकशोरीहEलाइI लगाउने HPV खोपको अिभलेख राHन सिक@छ ।    
 
Event Date: खोप िदएको िमित  

यिद आ�नै सं*थामा पिहले लगाएको खोपको िववरण राHने भए परुानो िमित छनोट गनुIहोस । यो पटकको 
खोपको िववरण राHन खोप िदएको िमित छनोट गनुIहोस ।  

िव.िस.िज खोप 

 
यिद आज आ�नै सं*थामा BCG खोप िदएको भए िचZमा ज*तै आ�नै सं*थामा ि�लक गQर िव.िस.िज. खोप 
िदएकोमा Yes मा िछक िच@ह लगाउनहुोस । यिद िशश ुआज अ@य खोप लगाउन आएको छ र िव.िस.िज. 
अ@यZ लगाएर आएको छ भने अ@यZ लगाएकोमा ि�लक गनुIहोस र खोप लगाएको िमित उrलेख गनुIहोस ।  

 



तर ´यान िदनहुोस, यिद आ�नै सं*थामा पिहले िव.िस.िज. लगाएको िववरण राHने मािथ खोप लगाएको 
िमितमा परुानो िमित राखी यस ख�डमा आ�नै सं*थामा र Yes Click गनुI पदIछ । 

६ हÄामा लगाउने 
खोपहE 

 
यस ख�डमा ६ हÄमा लगाउने खोपहE आज लगाउने हो भने आ�नैमा ि�लक गरी ६ हÄाको सवै खोप िदएको 
मा िठक िच@ह लगाउनहुोस । =pयेक खोपमा आफै िठक िच@ह ला½छ । =pयेक खोपमा अलग अलग िठक िच@ह 
लगाउन ुपद¼न । तर यिद कुनै कारण वस कुनै खोप निदने भए (ज*तै कुनै खोप अभाव भए) पनु ६ हÄाको सवै 
खोप िदएकोमा िठक िच@ह हटाइI कुन खोप निदएको हो सो मा रहकेो िठक िच@ह हटाइIिदनहुोस ।  
 

१० हÄामा 
लगाउने खोपहE 
दिेख १५ मिहना 
सhम 

 
६ हÄाको ज*तै जनु खोप िदएको हो सो ख�डमा आ�नै सं*थामा ि�लक गरी सवै खोप लगाएको भ@नेमा िठक 
िच@ह लगाउनहुोस ।  

नोट: पिहले लगाएको खोप हE अक³ Event Create गदाI दिेखदंनै । ज*तै यसै सं*थामा पिहले BCG, DPT1 लगाएको छ भने 
अव New event Create गदाI सवै भ@दा मािथ १० हÄाका खोपहE भ@ने ख�ड दिेख@छ ।  
pयसै गरी पिहले यिद Event schedule गQरएको रहछे भने िचZमा ज*तै Scheduled:  भनेर Event को List Top मा दिेख@छ । 
अव खोप सेवा िददंा सोही Event मा ि�लक गरी िववरण भनुI पदIछ । नयाँ Event Create गनुI ह�दँनै । 



 
HPV खोप  HPV खोप िदएको िववरण यहाँ रेकडI गनुI पदIछ ।  

5.3 पोषण सेवा (विृh अनगुमन र िकशोरी पोषण) 

यस Stage मा विृ¬ अनगुमन, बाल िभटा, पोिषलो आहार िवतरण र िभटािमन ए अिभयानमा िदइIने सेवाको अिभलेख राHन 
सिक@छ ।  
विृ¬ अनगुमन 
िववरण 

 
यस ख�डमा िशशकुो उमरे Visit Date (Event date) छनोट गरे पिछ आफै मिहनामा दिेख@छ । यो विृ¬ 
अनगुमन नयाँ हो कÃ परुानो छनोट गनुIहोस । यो िववरण पिहलो पटक सेवा िलनेलाइI माZ दिख@छ । िशश ु
ज@मदँाको तोल कित िथयो Tाममा राHनहुोस । यो िववरण पिन एक पटक राख ेपिछ दो�ो पटक राHन पद¼न । 

अव िशशकुो तोल के.िज. मा राHनहुोस र उचाइ से.िम. मा राHनहुोस । िशशकुो उचाइI/लhवाइI िलएको तQरका 
कसरी हो उrलेख गनुIहोस ।  
यिद िशशकुो उमरे ६ दिेख ९ मिहना सhमको छ भने पणूI *तनपान गरेको र थप खाना सEु गरेको िववरण भनN 
िफrड पिन दिेख@छ । अिभभावकलाइI शोधी भनुI पदIछ । एक पटक भरे पिछ उV Field हE पनु दिेखदँनै ।  
कायIOम लाग ुभएको *थानमा यिद िशशलुाइI अितQरV पोिषलो आहार िववतरण गरेको गए िठक िच@ह 
लगाउनहुोस ।  
Z Score र विगIकरण  
विृ¬ अनगुमन सेवामा तौल माZ Entry गरेमा Form मा उमरे अनसुार तौलको विगIकरणको दHेन सिक@छ  । 
यिद िशशकुो उचाइI पिन Entry गरेमा उमरे अनसुारको तौल (Weight for Age), उचाइI अनसुारको तौल 
(Weight for Age) र उमरे अनसुारको उचाइI (Height for Age) को Z-Score हE Indicator Widget 
मा दखेाइI@छ । सतुाएर र उठाएर िलएको अव*था अनसुार Height Adjust गQरएको ह�नाले जित मापन 
गरीएको उचाइI वा लhवाइI हो सोही Entry गनुI पदछI ।  



बालिभटा 
कायIOम र 
िभटािमन ए 
अिभयान 

 
यस ख�डमा िशशलुाइI बाल िभटा िदएको भए िववरण बाल िभटा ख�डमा भनुIहोस । *वयंसेिवकाले पिन वाल 
िभटा िदने ह�दँा उनीहEले िदएको र यहाँ Entry गरेको िववरण जोिडएर मािसक =ितवेदनमा जाने गदIछ । तर 
´यान िदन ुपनN कुरा *वा*,य सं*थावाट िदएको भए माZ यहाँ अ´याविधक गनुIहोस । 
pयसै गरी िभटािमन ए तथा जकुाको औषिध खवुाउने अिभयानमा *वा*,य सं*थावाट िभटािमन ए वा जकुाको 
औषिध खवुाएको भए यहाँ अिभलेख राHन सिक@छ । यहाँ राखकेो अिभलेख र वडा वाट *वयंसेवकहEले 
खवुाएको अिभलेख जोिडएर मािसक =ितवेदनमा जाने गदIछ । तर एकै 1यिVलाइI दइुI ितर राHन ुह�दँनै । 

5.4 बाल रोगको एिककृत Hयव]थापन (२ दिेख ५९ मिहना)  

२ दिेख ५९ मिहनािवरामी िशशहुEको 1यव*थापनका लािग यो Stage मा जान ुपदIछ । IMNCI Register मा ज*तै यहाँ पिन 
िववरणहE भनI सिक@छ र Classification आफै आउँछ । 
Event Date जाँच गरेको िमित 
General 
Examination 

 
भटेको =कार नयाँ वा फलोअप के हो छनोट गनुIहोस । यिद गाउँघर ि�लिनक वाट सेवा िदएको भए गाउँघर 
ि�लिनकमा िठक िच@ह लगाउनहुोस । िशश ु=ेषण भइI आएको भए Referred by क*ले =ेषण गरेको हो छनोट 
गनुIहोस । उमरे मिहनामा आफै भQर@छ तर Event Date छनोट गरेको ह�न ुपदIछ । िशशकुो तौल के.िज. मा 
राHनहुोस, उचाइI से.िम. मा राHनहुोस । तपOम फरेनहाइIटमा राHनहुोस । िडिT सेिrसय  अफै आउँछ ।  



खतराका 
िच@हहEको 
जाँच 

 
 
यस ख�डमा कुनै खतराको िच@ह मा Yes ि�लक गरे पिछ माZ खतराको िच@हहE भनN िफrडहE खrुदछन ्। 
यिद िशशमुा कुनै खतराको िच@ह छैन भने यसलाइI खाली नै छोिडिदनहुोस । यिद कुनै खतराको िच@ह छ भने 
माZ िच@ह लगाएर कुन कुन खतराको िच@ह छ ती िच@हहEमा माZा िठक िच@ह लगाउनहुोस ।  

*वास=*वास 
सhव@धी 
सम*याको 
मrुयाङकन 

 
यस ख�डमा खोकÃ लागेको वा सास फेनI गाÖो भएको मा Yes मा िठक िच@ह लगाए माZ वाँकÃ िफrडहE 
खrुदछन ्। यिद िशशमुा सम*या छैन भने खोकÃ लगेको वा सास फनN गाÖो भएकोलाइI खाली छोिडिदनहुोस र 
यिद सम*या छ भने वाँिक िफrडहE IMNCI Guideline अनसुार जाँच गQर भनुIहोस ।  
 



पखालाको 
मrुयाङकन 

 
यस ख�डमा िशशलुाइI पखाला लागेको भए पखाला लागेकोमा िठक िच@ह लगाउनहुोस र वाँिक िफrडहE 
दिेख@छ । िशशकुो जाँच गQर Findings हE छनोट गनN वा िठक िच@ह लगाउने जनु =कारको छ सोही अनसुार 
छनोट गद¼ जानहुोस । 

Àवरो सhवि@ध 
मrुयाङकन 

 
यिद िशशलुाइI Àवरो आएको छ भने Àवरो आएको मा िठक िच@ह लगाउनहुोस र वाँिक भनN िववरणहE खrुदछ 
। बािक िववरण IMNCI को िनदNिशका अनसुार भद¼ जानहुोस । Àवरो नआएको भए Àवरो आएको भ@ने िफrड 
खािल छोिडिदनहुोस । 



दादरुा सhव@धी 
मrुयाङकन 

 
यिद िशशलुाइI ३ मिहना िभZ दादरुा आएको िथयो वा हाल दादरुा आएको छ भने माZा यस ख�डमा िठक 
िच@ह लगाइI वाँिक िववरणहE भनुIहोस । यिद छैन भने खाली छोिडिदनहुोस ।  

कान सhवि@ध 
सम*याको 
मrुयाङकन 

 
यस ख�डमा िशशकुो काम दHुने वा कान वाट िपप वगेको छ भने िठक िच@ह लगाएर वाँिक िववरणहE 
भनुIहोस। कान वाट िपप वगेको भए िपप वगेकोमा िठक च@ह लगाउनहुोस र िकत िदन दिेख भ@ने िववरण राHने 
ठाउँ दिेखने छ ।  

पोषण र 
रVअrपता 
सhव@धी 
मrुयाङकन 

 
IMNCI िनदNिशका अनसुार सवै बालवािलकाको पोषण सhवि@ध मrुयाङकन गनुI पदIछ । pयसैले यस ख�डका 
सवै िववरणहE खलुा गQरएको छ । बालवािलकाको मrुयाङकन गदाI दिेखएका िववरणहE फारम अनसुार 
अ´याविधक गनुIहोस । 



 �यरोग र HIV 
सhवि@ध 
मrुयाङकन 

 
पQरमािजIत IMNCI Chartbooklet 2079 अनसुार िशशकुो HIV र �यरोग सhवि@ध मrुयाङन समते गनुI 
पदIछ । HIV मा आमाको HIV अव*था अ´याविधक गनुIहोस र िशशमुा �यरोगको संका भएमा �यरोगको 
सhभावनामा िठक िच@ह लगाइI वाँिक िववरण भनुIहोस । 

 

विगIकरण 

 
िशशकुो मrुयाङकन सिकए पिछ विगIकरणको ख�ड दिेख@छ । यसमा मrुयाङकनका Oममा दिेखएका 
िच@हहE अनसुार विगIकरणहE आफै दिेख@छन ्। आफै नदिेखएको अव*थामा सेवा=दायकले छनोट गनI 
सिक@छ ।  
´यान िदन ुपनN कुरा IMNCI कायIOमले तोिकएका वाहके अ@य सम*या िलएर पिन िशश ुउपचारको लािग 
rयाइIएको ह�@छ । सो अव*थामा अ@य विगIकरणमा ि�लक गरी अ@य विगIकरण के हो सो छनोट गनुIहोस । 
ज*तै िशश ुचोट पकट लािग वा उपचारको लािग आएमा अ@यमा ि�लक गQर अ@य विगIकरणहEमा Cut 
injury वा अ@य के हो भनुI पदIछ ।  



@यसै गQर IMNCI कायIOममा दताI भए प»ात Diagnosis को िववरण OPD data set मा पिन जान ुपनN 
भएकोले मHुय एक Classification छनोट गनुIहोस भ@ने Field मा िशशकुो कुनै एक मHुय सम*या छनोट 
गनुI पदIछ । यो Field अिनवायI गQरएको छ । यस िफrडमा छनोट भएको ICD Code अनसुार सhवि@धत 
रोगमा OPD सेवामा पिन सेवाTाही गणना ह�@छन ्।  
यस ख�डको अ@तमा रहकेो Full Treatment िफrडमा िशशलुाइI कुन कुन औषिध के कित माZामा िदएको 
हो सो को िववरण लेHन ुपदIछ । 

Recommended 
Treatment 

 
ल�ण िच@हका आधारमा जनु जनु विगIकरण दिेख@छ, IMNCI Chart Booklet अनसुार िसफाQरस 
गQरएको उपचार छोटकरीमा यहाँ दिेखएको ह�@छ । यो ख�ड *वा*,यकम­लाइI उपचारको लािग िनदNिशका माZ 
हो । यहाँ कुनै पिन Field भनुI पद¼न ।  

उपचार िदएको 

 
IMNCI कायIOममा उपचारको िववरण यस ख�डमा अ´याविधक गनुI पदIछ । उपचार सेवा िदएको िववरण 
यी Field हEवाटै गणना भएर मासिक =ितवेदनमा जाने ह�दँा विगIकरण अनसुार उपचार गरेको भए सhवि@धत 
महलमा िठक िच@ह लगाउन भrुन ुह�दँनै, अ@यथा मािसक =ितवेदनमा फरक पनI स�छ । 



परामशI 

 
यस ख�डमा परामशI िदएको िववरण र फलोअप िमित लेHन ुपदIछ । परामशI िदएको िववरणमा जनु जनु 
परामशIहE गQरएको छ सो सवैमा िठक िच@ह लगाउनहुोस ।  

फलोअप 
वयव*थापन 

फलोअप जाँच तय गनIका लािग Schedule मा गइI गनुIहोस ।  

5.5 बाल रोगको एिककृत Hयव]थापन (२ मिहना भnदा कम) 

सेवा िदने िदन िशशकुो उमरे २ मिहना भ@दा कम भएमा माZ यो Stage दिेख@छ । २ मिहना मिुनका सवै िशशहुEको जनुसकैु 
सम*या भएतापिन यिह Stage मा अिभलेख रािख@छ ।  
Event Date यस Stage मा Event date लाइI जाँच गरेको िमित नाम िदइIएको छ । 
Examination 

 
यस ख�डमा िदइIएका िववरणहE भनुIहोस ।  



खतराका 
िच@हहEको जाँच 

 
मािथ उrलेख गQरएका खतराका िच@हहE भए िठक िच@ह लगाउनहुोस, नभएमा खाली छोड्नहुोस । िशशकुो 
=ित िमनेट सास दर लेHनहुोस ।  

पखाला सhव@धी 
मrुयाङकन 

िशशलुाइI पखाला लागेको भए पखाला लागेकोमा िठक िच@ह लगाइI जलिवयोजन सhवि@ध िववरणहE 
भनुIहोस । 



पोषण सhवि@ध 
मrुयाङकन 

 
िशशकुो पोषण सhवि@ध मrुयाङकनको िववरणहE भनुIहोस । 

Classification 
and Treatment 

 
यस ख�डमा मrुयाङकन अनसुार विगIकरण र विगIकरण गQरएका सम*याको चाटI वकुलेटमा उrलेख भए 
अनसुारको उपचार िसफाQरस दHेन सिक@छ । यस ख�डको अ@तमा ICD Code for one major 
diagnosis ख�डमा मHुयको  ICD code छनोट गनुIहोस जसको आधारमा OPD मा =ितवेदन ह�ने गदIछ । 

उपचार िदएको 
िववरण 

 
यस ख�डमा उपचार गQरएको िववरणहE भनुIहोस । यिद उrलेख गQरएका Antibiotic िदएको भए जनु 
िदएको हो सो मा िठक िच@ह लगाउनहुोस । 



परामशI तथा 
फलोअप 

 
यस ख�डमा िदए अनसुार परामशI र फलोअप भटेको नितजा उrलेख गनुIहोस । 

फलोअप 
1यव*थापन 

फलोअपमा किहले वोलाउने हो सो अनसुार Follow up event schedule गनुIहोस । 

5.6 गभPवती जाँच 

मात ृिशश ुतथा नविशश ु*याहार रिज�रमा गभI, =सतुी तथा सpुकेरी र नवजात िशश ु*याहार सhवि@ध सवै सेवा िववरण एकै 
रिज�रमा रािखएको भएता पिन यस =णालीमा गभIवती जाँच, =सतुी सेवा, नवजात िशश ु*याहार सेवा र सpुकेरी जाँच सेवा गरी चार 
Stage मा रािखएको छ । 
Event Date गभIवती जाँच िमित 
Basic info 

 
पिहलो पटक गभIवती जाँचको Event भदाI अि@तम मिहनावारी भएको िमित भनुI पदIछ, तर pयस पिछका 
event हEमा भQररहन ुपद¼न । गभIवती जाँच िमित छनोट गरे पिछ गभIको अविध हÄामा र =सतुी ह�ने 
अनमुािनत िमित आफै आउँछ । गभIको अविध अनसुार pयस पिछ िनhनानसुारको Option हE दिेख@छ ।  
पिहलो पटक जनु सकैु समयको  
पिहलो सhपकI  पQर�ण १२ हÄा सhम 
दो�ो सhपकI  परी�ण १३-१६ हÄा (चौथो मिहना) 
ते�ो सhपकI  परी�ण  २० दिेख २४ हÄा 



चौथो सhपकI  परी�ण २८ हÄामा 
पाँचØ सhपकI  परी�ण ३२ हÄामा 
छैठØ सhपकI  पQर�ण ३४ हÄामा 
सातØ सhपकI  परी�ण ३६ हÄामा 
आठØ सhपकI  गरी�ण  ३८ दिेख ४० हÄामा 
 
गभIको हÄा अनसुार ३ िकिसमका Option हE =ोटोकल अनसुारको जाँचमा दिेखने गदIछन ्।  
पिहलो पटक जनुसकैु समयको जाँच  
=ोटोकल अनसुारको जाँच 
=ोटोकल वाहकेको जाँच  
 
यिद गभIवती मिहला पिहलो पटक *वा*,य सं*थामा जाँच गराउन आएको भए पिहलो पटक जनसुकैु 
समयकोमा िठक िच@ह लगाउनहुोस । यसले गभाIव*था भ@दा पिहलेका Chronic Conditions हE िलने 
Field खrुदछ ।  
यिद मिहला =ोटोकल अनसुारको हÄामा आएको भए =ोटोकल अनसुारको जाँच मा िठक िच@ह लगाउनहुोस 
र यिद =ोटोकल वाहकेको हÄामा आएको भए =ोटोकल वाहकेको जाँचमा िठक िच@ह लगाउन ुहोस ।  
=ोटोकल वा =ोटोकल वाहकेको जाँचमा िठक िच@ह लगाए पिछ माZ गभIवती जाँचको िफrडहE खrुने गदIछ 
।  

ANC 
Reproductive 
History 

 
यिद कुल गभI संHयामा एक भ@दा विढ हाले पिछ माZ यो Filed हE खrुदछ । पिहलो गभIमा दिेखदँनै । र 
पिहलो पटकको जाँचमा माZ यो ख�ड खrुदछ । यसमा मिहलाको िवगतको =जनन ्इIितहाँस वारे सोध े
अनसुारको िववरण भनुIहोस ।  



ANC History 
taking 

 
यो ख�ड पिहलो पटकको गभIजाँचमा िठक च@ह लगाए माZ खrुदछ । यसमा मिहला गभIवती ह�न ुभ@दा 
अगाडीको इIितहाँसको िववरण िलइI@छ । पिहलो पटक गभIजाँच गदाI यी िववरणहE एक एक गरी सोधरे छ वा 
छैन उrलेख गनुIहोस । मिहलाको गभIवती ह�न ुभ@दा अगािडको तौल उrलेख गनुIहोस र रV समहूको िववरण 
पिन उrलेख गनुIहोस ।  



गभाIव*थामा 
दिेखएका 
सम*याहE 

 
यस ख�डमा गभाIव*था दिेखन स�ने major and minor complications हE भए नभएको िववरण िलइI@छ 
। यो िववरण सवै गभIजाँचमा िलन ुपदIछ । यिद एक भ@दा विढ Major Complication भए मHुय 
Complication उrलेख गनुIहोस । 

ANC 
Examination 

 



यस ख�डमा हरेक पटकको भटेमा जाँच गनुI पनN िववरणहE उrलेख गQरएको छ । तर यहाँ दिेखने िववरणहE 
गभIको अविध अनसुार फरक फरक दिेखन स�छन ्। ज*तै १२ हÄा भ@दा कम अविधको गभIमा पाठेघरको 
उचाइI दिेखदँनै । यस ख�डमा उrलेख गQरएका िववरण मिहलाको जाँच गQर अिभलेख राHनहुोस ।  

ANC Actions 

 
यस ख�डमा गभाIव*थामा गQरने उपचार र =वधIनाpमक सेवाहE उrलेख गQरएको छ । यहाँ दिेखने िववरणहE 
पिन गभIको अविध अनसुार फरक फरक ह�न स�छन ्। ´यान िदन ुपनN कुरा यिद आ�नै सं*थामा िदएको वा 
आजको भटेमा उV सेवा िदएको भए माZ यहाँ अिभलेख राHनहुोला । ज*तै यिद मिहलाले अ@यZवाटै Td 
खोप लगाएर आएको भए Td खोप िववरण खािल छोड्िदनहुोस । यो भटेमा जकुाको औषिध िदएको भए 
माZ हो मा िच@ह लगाउनहुोस ।  

ANC referral 
and Lab result 

 
Referral ख�डमा गभIको अविध अनसुार फरक फरक िवषयहE आउन स�छ । ज*तै २० दिेख २४ हÄामा 
USG का लािग, २८ हÄामा Urince Culture का लािग आदी । सोही अनसुार मिहलालाइI सrलाह र 
सझुाव िदनहुोस ।  
pयसै गरी Lab Result ख�डमा HIV, Haemogloblin, Urine Albumin र Syphilis जाँचको नितजा 
उrलेख गनुIहोस । आ�नो सं*था भ@दा अ@य सं*थामा जाँच गरेको भए पिन नितजा यहाँ उrलेख गनI सिक@छ ।  

Follow up 

 
अक³ पटक भटे गनI आउने िमित यहाँ उrलेख गनुIहोस । यहाँ फलोअप िमितमा िमित उrलेख गरे पिछ 
Schedule मा आफै यिह िमित आउँछ  र अक³ भटे Schedule गनI सिजलो ह�@छ ।  



सवै िववरण भरेर Complete गनुIहोस । pयस पिछ Schedule मा गएर अक³ भटेको Event Schedule 
गनुIहोस ।  

5.7 5शतुी सsबnधी िववरण/5सिूत ]याहार 

यो चरण =सतुी सेवा उपल1ध गराउने *वा*,य सं*थाले वा घरमा सpुकेरी गराएको भए माZ भनुI पदIछ । यो चरण पटकको गभIको 
लािग एक पटक माZ भनुIहोस । साथै मिहला =सतुीका लािग केिह िदन *वा*,य सं*थाम ैव*ने भएकोले केिह िववरण भरेर Save 
without completing गनN र Discharge पिछ माZ वाँिक भाग परुा गरेर Complete गनI सिक@छ ।  
सो´नहुोस 

 
यस ख�डमा भनाI भएको िमित र समय, =सव 1यथाको अव*था, 1यथा सEु भएको िमित र समय र पानी 
फोका फुटे नफुटेको िववरण अ´यािवक गनुIहोस । 

जाँच 

 
यस ख�डमा मिहलाको जाँच गरेर जाँचको िववरण अ´याविधक गनुI पदIछ ।  



खतरका िच@हहE 

 
यस ख�डमा मिहलालाइI कुनै खतराको िच@ह भएको भए Yes िच@हमा िठक लगाउनहुोस ।  

सpुकरी सhव@धी 
िववरण 

 
यस ख�डमा =सतुी भएको िमित र समय, तथा =सतुीको िकिसम अ´याविधक गनुIहोस । 

ते�ो चरणको 
सकृय 1यव*थापन 

 
यस ख�डमा =सतुीको ते�ो चरणको 1यवसथापनमा गQरएका मHुय मHुय कृयाकलापE उrलेख गनुIहोस ।  



ज@म पQरणाम 

 
यो ख�ड कित जता िशशकुो ज@म भयो र िशशकुो अव*था क*तो भयो भ@ने जानकारीका लािग माZ हो । 
िशश ुजि@मए पिछ िशशकुो िवव*ततृ िववरण नवजात िशश ु*वाहार ख�डमा रािखएको छ । ´यान िदन ुपनN 
कुरा जित जना िशश ुज@म@छन, नवजात िशश ु*याहारमा pयती वटा नै Event Create गरी भनुI पदIछ । ज*तै 
२ जना िशश ुजि@मए १ जना िजिवत र अक³ मतृ ज@म भने २ वटा Event नवजात िशश ु*याहार Stage मा 
Create गनुIहोस र २ जना िशशकुो लािग अलग अलग िववरणहE भनुIहोस । यस ख�डमा कित जना िशश ु
जि@मएको हो र िलंग के िथयो, सो िववरण माZ अ´याविधक गनुIहोस । 

Discharge note 

 
यो ख�ड सpुकरी मिहलालाइI Discharge गदाI भनN ख�ड हो । यहाँ िदएका िववरणहE भद¼ जानहुोस । ´यान 
िदन ुपनN कुरा उp=ेरणा रकम पाउन र यातायात खचI रकम पाउन यो½य छ छैन भनुIहोस । यिद छ भने रकम 



िदएको िमित उrलेख गनुIहोस । ज*तै काितIक २२ गते Discharge भएको मिहला दवुै रकम पाउन यो½य ह�न 
स�छ तर रकम िनकासा नभएको कारणले निदएको ह�न स�छ । य*तो अव*थामा रकम पाउन यो½य छ मा 
ि�लक गनुIहोस , रकम िदएको िमित खाली राHनहुोस । अव सोही मिहलालाइI माघ मिहनामा रकम िनकासा 
भयो र रकम िदन ुभयो भने परुानो Event मा गइI Edit Event गरी रकम िदएको िमित राखरे पनु Complete 
गनुIहोस । यसो गनाIले रकम पाउन यो½य मिहला संHयामा काितIकमा गणना ह�@छ र रकम पाएको मिहलामा 
माघ मिहनाको =ितवेदनमा गणना ह�@छ र वािषIक Eपमा =ेितवेदन िमrन जा@छ । तर पिहले Discharge 
ह�दँाको िमित राHने र फेरी माघमा रकम िदए पिछ िमित सªयाउने नगनुIहोस । यसो गदाI मिहला २ पटक गणना 
भइI =ितवेदन िवTन जा@छ ।  

Save event सवै िववरण भQरसके पिछ Complete गनुIहोस । यिद रकम िदन वाँिक रहछे भने Save without 
completing गरेर रकम पाए पिछ माZ Complete गनI स�नहु�@छ । =ितवेदनमा Save without 
completing र complete जनु गरे पिन फरक पद¼न, दवुै Case =ितवेदनमा गणना ह�@छ ।  
साथै एक पटकको गभIको लािग यो Stage एक पटक माZ भनुIहोस । मिहला पनु अक³ पटक गभIवती भएर 
सpुकेरी ह�दँा माZ यो Stage दो�ो पटक भQर@छ ।  

5.8 नवजात िशश ु]याहार 

*वा*,य सं*थामा आमा सpुकेरी भए पिछ िशशकुो िववरणको लािग यो Stage भनुIहोस । यसमा  
Event Date िववरण =िव�ी िमित 

िशश ुजि@मएको पिछ  यो िववरण भQरने ह�नाले यहाँ भएको िववरण नवजात िशश ु*याहार र आमाको *याहार 
गQरसके पिछ भनI स�न ुह�@छ ।  

 

 
यस ख�डमा भएका िववरण हE भनुIहोस ।  

सpुकेरी पिछको सेवा (PNC) 
यस ख�डमा Postnatal Care अ@तरगत आमा र नविशश ुजाँच सेवा िववरणहE रािखएको छ । घरमा वा *वा*,य सं*थामा जहाँ 
सpुकरी भएको भएता पिन यस ख�डमा िववरण भनुI पदIछ । साथै PNC जाँच सेवा घरमा वा *वा*,य सं*थामा जहाँ गरे पिन यस 
ख�डको िववरण भनुI पदIछ ।  
Event Date Visit Date 



PNC िववरण 

 
यस ख�डमा िववरणहE भनुIहोस । सpुकेरी भएको *थानले िववरणमा फरक पनN ह�नाले यो अिनवायI Eपमा 
भनुIहोस ।  

आमाको जाँय 

 
यस ख�डमा भएका िववरणमा =ोटोकल अनसुारको जाँचको िववरण र यस जाँचमा कस कसको जाँच गरेको 
हो, सो को िववरण िलइI@छ ।  

सpुकेरी प»ातको 
सेवा (सिुनि»त) 

 
यस ख�डमा मिहलालाइI र िशशलुाइI सpुकेरी अव*थामा िदनपुनN सेवाको िवषयमा सिुनि»त गनN माZ हो । यिद 
पिहले निदएको भए निदएको वा छैनमा मा िच@ह लगाउनहुोस । Misorprostol पिन निदएको भए खािल 
छोड्नहुोस ।  

जाँªनहुोस 

 
यस ख�डमा मिहलाको जारी िववरण अ´याविधक गनुIहोस । 



जाँªनहुोस वा 
सो´नहुोस  

 
यस ख�डमा मिहलालाइI सोधरे वा जाँच गरेर नितजाहE उrलेख गनुIहोस  । 

परामशI सेवा 

 
मिहलालाइI उrलेिखत िवषयमा परामशI गरी िवषय व*तमुा िठक िच@ह लगाउनहुोस । 

नवजात िशश ु
जाँच 

 
यस ख�डमा िशशकुो जाँच गरी िववरण अ´याविधक गनुIहोस ।  



नवजात िशश ु
खतराका िच@हहE 

 
नवजात िशशकुो जाँच गरी िशशमुा खतराको िच@हहE छ छैन जाँच गरी खतरको िच@ह भएमा उपयVु 
िच@हमा िठक िच@ह लगाउनहुोस । 

Treatment 

 
यस भटेमा तपाइIले यिद यस ख�डमा उrलेख गरेका सेवा वा उपचार गरेको भए माZ सhवि@धत िववरणमा 
उrलेख गनुIहोस । यिद मिहला वा िशशलुे अ@यZ वा पिहलेको भटेमा उपचार गरेको भय यस ख�डमा उrलेख 
गनुI पद¼न । यस भटेमा गरेको िववरण माZ यस ख�डामा उrलेख गनुIहोस ।  



5.9 5जनन ्]वा]^य Rwणता 

यस ख�डमा ४ िकिसमका =जनन ्*वा*,य E½णता सhवि@ध सेवाहEको िववरण उrलेख गQरएको छ । जसमा पाठेघरको मखुको 
�या@सर, आङ ख*ने सम*या, *तन �या@सर र िफ*टुला ह�ने । यी *वा*,य सेवाहE म´ये जनु सेवा उपल1ध गराएको भएतापिन यस 
ख�डमा अिभलेख राHन ुपदIछ । 
Event Date जाँच िमित 
उपल1ध गराएको 
सेवा 

 
यस ख�डमा मिहलालाइI जनु सेवा िदइIएको हो सो सेवामा िठक िच@ह लगाउनहुोस । यस ख�डमा िच@ह लगाए 
पिछ माZ उV ख�डको िववरणहE भनI िमrदछ । 

Risk Factor 
Assessment 

 
यस ख�डमा =जनन ्*वा*,य E½णता सhवि@ध जोिखम तpवहEको अिभलेख रािख@छ । =pयेक भटेमा यसको 
िववरण अ´याविधक गनुIहोस । जनुसकैु =जनन ्*वा*,य E½णता सेवा िलन आएको भएता पिन यस ख�डमा 
िववरण राHन ुपदIछ । 



पाठेघरको मखुको 
�या@सर 

 
यस ख�डमा पाठेघरको मखुको �या@सरको Screening िविध, नितजा र उपचार सhव@धी िववरण हE 
रािखएको छ । एिद एक भ@दा विढ Screening Method हE =योग गरेको भए फरक फरक Event 
अिभलेख राHनहुोस ।  

*तन �या@सर 

 
यस ख�डमा *तन �या@सरको Screening िविध, निजता को अिभलेख राHन ुपदIछ ।  

आङ ख*ने 
सम*या 

 
यस ख�डमा आङ ख*ने सम*याको Screening गरेको नितजा, उपचार िविधहE र =ेषण सhवि@ध 
िववरणहE रािखएको छ । 

िफ*टुला 

 



यस ख�डमा िफ*टुला रोगको िनदान र उपचार सhवि@ध िववरणहE अ´याविधक गनुI पदIछ । 
Service 
Provider 

 
यो अि@तम ख�डमा अक³ पटक जाँच गनI आउन ुपनN िमित उrलेख गनुIहोस । िनदNिशका अनसुार सवै भ@दा 
पिहले कुन E½णताको जाँच िमित आउँछ सो उrलेख गनुIहोस र Visit Schedule समते गनुIहोस । अ@तमा 
सेवा =दायकको नाम थर लेिख Complete गनुIहोस ।  

5.10 अ]थायी साधन(िपxस, िडपो, इs|लाnट, कपर टी-रा�ने िझ�ने) 

यस Stage मा िपrस, िडपो सेवा िलन सेवाTाही र कपर टी तथा इIhÌला@ट राHने वा िझ�ने दवुै सेवाको अिभलेख राHन सिक@छ । 
Event Date  
सेवाTाहीको 
िकिसम 
शाQरQरक जाँच 
र =जनन ्िववरण 

 
यस ख�डमा सेवाTाहीको िकिसमले वाँिक िववरणमा फरक पादIछ । यिद सेवाTाही नयाँ भएमा =जनन ्िववरण 
खrुदछ भने लगातार =योगकताIमा यो िववरण दिेखदँनै । pयसै गQर यिद अि@तम मिहनावारी भएको िमित ७ 
िदन भ@दा विढ भएमा गभI रह ेनरहकेो एिकन गनI ६ वटा =Ùावली हE दिेख@छन तर कुनै एक =Ù वाट नै गभI 
नरहकेो एिकन भएमा वाँक िववरण दिेखदँनै ।  
यस ख�डमा सpुकरी भएको २ वषI िभZ िक मिहला भए अि@तम िशश ुजि@मएको िमित राHने िववरण खrुदछ  
र यिद अि@तम िशश ुजि@मएको िमित ३ िदन िभZ भए सpुकेरी भएको ४८ घ�टा िभZ भ@ने िववरण खrुदछ ।  



गभIवती भए 
नभएको जाँच 

 
यो ख�ड नयाँ Tाहकमा यिद मिहनावारी भएको ७ िदन भ@दा विढ भएको अव*थामा खrुदछ । साथै कुनै एक 
ख�डामा Yes भ@ने जवाफ आएमा वाँिक =Ù हE दिेखदँनैन ्।  

पाQरवाQरक 
िववरण 

 
यो ख�ड नयाँ =योगकताIको लािग माZ दिेख@छ । यसमा सेवाTाहीको पाQरवाQरक िववरण भनुIहोस ।  

उपल1ध गराएको 
शाधन 

 
यस ख�डमा यो भटेमा उपल1ध गराएको शाधनको िववरण उrलेख गनुIहोस ।  

Medical 
Eligibility 
Check 

 
यस ख�डमा छनोट गQरएको शाधन अनसुार Medical Eligibility Criteria (MEC) 3 र 4 मा पनN 
Medical condition हE जनु अव*थामा तोिकएको साधन =योग गनुI ह�दँनै, ित अव*थाहE िल*ट गQरएको 
ह�@छ । सेवाTाहीमा तोिकएका अव*थाहE नभएको सिुनि»त गरी Yes मा िठक िच@ह लगाउनहुोस । 



साधन िझ�ने 

 
यो ख�ड साधन िझ�ने सेवाTाहीको लािग माZ दिेख@छ । यसमा िदइIएर अनसुारको िववरणहE भद¼ जानहुोस । 

फलोअप साधनको =भावकारी ह�ने अि@तम िमित सेवाTाहीको Default Follow up िमित ह�@छ । अ*थायी साधनको 
Event परुा गQरसके पिछ Schedule मा गइI फकN र ,आउन ुपनN िमितमा Event Schedule गनुIहोस ।  

5.11 सरुि�त गभPपतन सेवा 

यस ख�डमा औषिध वाट ग)रने वा Surgical िविधवाट ग)रने गभ6पतनको अिभलेख रा>न सिक@छ  । यस खDडमा गभ6पतन 
रिजHरमा भएका िवषयवJत,ु MA Client card र MVA client card मा भएका िववरणहW समावेश ग)रएको छ । 
Event Date सेवा िमित 
िववरण 

 
यस ख�डमा कुन िविधवाट गभIपतन गनI लािगएको हो वा कुन सेवा िदन ला½न ुभएको हो सो छनोट गनुIहोस । 
MA र MVA छनोट गदाI वाँिक िफrडहE तत ्अनसुार िववरण हE दिेखने छन ्। 

Medical 
History 

 
यस ख�डमा दवुै =कारको गभIपतन (औषिध वाट र MVA) को लािग मिहलाको Medical History िलन ु
पदIछ ।  



Reproductive 
History 

 
यो ख�ड MA वा MVA दवुै Case मा भनुI पदछI । यसमा Gravida को संHया अनसुार T, P, A र L 
भागहE खrुदछन ्। सवै िववरण हE मिहलालाइI सोधी अ´याविधक गनुIहोस ।  



Physical 
Examination 

 
यस ख�डमा मिहलाको शाQरQरक जाँच गQर िववरणहE अ´याविधक गनुIहोस ।  



Pelvic 
Examination 

 
यस ख�डमा मिहलाको Pelvic Examination को नितजाहE उrलेख गनुIहोस । पाठेघरको आकारमा 
Number माZ लेHनहुोस । 

Medicine-MA 

 
यस ख�डमा औषिधको िववरण अ´याविधक गनुIहोस । सयम लेHदा २४ घ�टाको फमNटमा लेHनहुोस । ज*तै 
िदउसो १ वजेर ३५ िमनेट लेHदा 13:35 लेHनहुोस । pयसै गरी १० वजे लेHन 10:00 लेHनहुोस । समय 
लेHदा English Font =योग गनुIहोस । औषिधको िदएको िमित Date Picker वाट छनोट गनुIहोस । औषिध 
िदएको परुा िववरणमा औषिधको जhम माZा, पटक र िदन खrुने गरी परुा Text मा लेHनहुोस ।  



Medicine-
MVA 

 
यो ख�ड MVA िविधवाट गभIपतन गराउँदा माZ दिेख@छ । यस ख�डमा पिन औषिध िदएको समय लेHन 
अTंजी फ�टमा २४ घ�टाको फमNटमा लेHनहुोस । ज*तै िदनको २ वजे लेHनलाइI 14:00 लेHने । िमित Date 
Picker वाट छनोट गनुIहोस । वाँिक िफrडहE िववरणमा मागे अनसुार भद¼ जानहुोस । �यानलुाको आकारमा 
Ensligh मा नhवर माZ लेHनहुोस ।  

POC 
Examination 

 
Product of Conception को जाँच MVA िविधमा माZ दिेख@छ । POC को जाँच गरी मागे अनसुार 
िववरणहE भनुIहोस । Amount of Blood loss मा English मा नं. माZ राHनहुोस ।  



Post-service 
examination 

 
यस ख�डमा मिहलाको MVA सेवा प»ात भनुI पदIछ । यसमा िदइIएको िववरणहE मिहलाको जाँच गरी 
भनुIहोस ।  



Follow up 

 
SAS को फलोअपको लािग सेवामा SAS Follow up छनोट गरे पिछ माZ यो ख�ड दिेख@छ । यो िववरण 
मिहलालाइI ि�लिनकमा वोलाएर वा फोनवाट पिन भनI सिक@छ । फलोअपका Oममा मािथ िदइIएका 
िववरणहE अ´याविधक गनुIहोस । 

 

 
यस ख�डमा िड*चाजIका Oममा भनुIपनN िववरण उrलेख वQरएको छ । यिद TाहकलाइI कुनै प.िन. को साधन 
उपल1ध गराएको भए गरेको ि�लक गQर कुन शाधन उपल1ध गराएको हो छनोट गनुIहोस  र अ@तमा सेवा 
=दाएकको नाम थर र Listed No. लेिख Complete गनुIहोस ।  

Follow up सरुि�त गभIपतन सेवा िलने सेवाTाहीलाइI आवXयकता अनसुार Follow up Visit Schedule गनुIहोस र 
SAS follow up छनोट गरी फलोअप गनIहोस । 



5.12 िश� कुपोषणको एिककृत Hयव]थापन (IMAM) 

यो ख�डमा ५ वषI मिुनका िशÍ कुपोिषत वालवािलकाहEको 1यव*थापनको िववरण भQर@छ ।  
Event Date सेवा दताI िमित 
सेवाTाही 

 
यस ख�डमा सेवाTाही =कार छनोटले वाँिक दिेखने िववरणहEमा धरैे फरक पदIछ  । यिद नयाँ सेवाTाही 
OTC मा भनाI गद¼ ह�न ुह�@छ भने नयाँ मा ि�लक गनुIहोस । यिद OTC मा पिहले दताI भएको िवरामी Follow 
up भटेको लािग आएको हो भने Follow up/Discharge मा िrलक गरी सेवा िदनहुोस ।  

सामा@य जाँच 

 
यस ख�डमा िशशकुो Anthropometric जाँचको नितजाहE िलइI@छ । िशशकुो विगIकरण Weight र 
Height रािख सके पिछ दिेख@छ । Weight के.िज. मा र उचाइ से.िम. मा राHनहुोस ।  



मिेडकल जाँच 

 
यस ख�डमा िशशकुो मिेडकल जाँच सhव@धी िववरणहE समावेश गQरएको छ । यस ख�डमा भएका 
िववरणहE एक एक जाँच गरी अ@तमा मrुयाङकनको िनणIय लेHन ुपदIछ र OTC मा िशश ुभनाI गनN नगनN 
िनणIय िलइI@छ ।  



उपचार 

 
यस ख�डमा िशशकुो उपचारका Oममा उपल1ध गराएको RUTF र अ@य Medicine हरको िववरण उrलेख 
गनुIहोस । RUTF को माZा िशशकुो उमरे अनसुार तय गQरएको छ । 



IMAM-Follow 
up 

 
यस ख�डमा फलोअप भटेमा गनुI पनN सेवाTाहीको जाँच नितजा उrलेख गQर@छ र उपचारका लािग उपल1ध 
गराएको RUTF संHया पिन उrलेख गनुIहोस ।  

िड*चाजI 

 



यस ख�डमा िशशलुाइI OTC कायIOमवाट Discharge गद¼ ह�नहु�@छ भने माZ भनुIहोस । यस ख�डमा 
उपचारको नितजा, RUTF संHया आिद अिभलेख गQर@छ ।  

Follow up =pयके भटेमा िशशलुाइI किहल अको भटेको लािग वोलाउने हो िनधाIरण गरेर follow up Date मा िमित 
उrलेख गनुIहोस र अको भटेको Visit Schedule गनुIहोस । 

5.13  �यरोग  

�यरोगको अिभलेखका लािग रािWÛय �यरोग के@Aले िवगत लामो समय दिेख eTB Register =योगमा rयाइI रहकेो छ । pयसै 
�यरोगीको दताI लगाएत उपचार र 1यव*पनको अिभलेखका लािग eTB Register =योग गनुIहोस । तर �यरोगीले िलएको सेवा 
मलुदताI रिज�रमा नदिेखने भएकोले उपचारको लािग िवरामी *वा*,य सं*था आउँदा मलु दताIमा दताI गनुIहोस र �यरोगको Event 
Create गरी िदएको औषिध किहले सhम िदएको हो उrलेख गनुIहोस र अक³ पटक किहले आउन ुपनN हो ? उrलेख गनुIहोस ।  
Event Date सेवा िदएको िमित 
�यरोग 

 
यस ख�डमा िवरामीलाइI किहले सhम औषिध िदएको हो सो को िववरण लेHनहुोस । 

5.14 कु%रोग  

यस ख�डमा �यरोगीको मrुयाङकन, Smear Collection, जाँच, नितजा र उपचारको लािग =योग गQर@छ ।  
Event Date Report Date 
Leprosy 
Registration 

 
यस ख�डमा यो भटेमा िवरामी कुन सेवाको लािग आएको हो िठक िच@ह लगाउनहुोस । यिद पिहलो पटक 
कुÎरोगको सेवा िलइIरहकेो भए नयाँ िवरामी, पिहले दताI गQरएको लाइI औषिध िदने भए िनर@तर िवरामी र 
िड*चाजI गनN भए िड*चाजIमा ि�लक गनुIहोस । 



Leprosy 
Assessment 

 
यो ख�ड नयाँ िवरामीको लािग माZ भनुIहोस । यस ख�डमा िवरामीको सामािजक आजIिथक तथा रोग 
सhवि@ध िववरण फारम मा उrलेख गरे अनसुार भनुIहोस । 

Leprosy 
Sample 
Collection and 
Testing 

 
यस ख�डमा कुÎरोगको *मएेर संकलन, जाँच र नितजा राHनको लािग =योग गनुIहोस । यस ख�डमा िदइIएका 
िववरणहE एक िवरामीको लािग यो ख�ड एक पटक माZ भनुIहोस । फारममा िदए अनसुारको िववरणहE 
भनुIहोस।  



Treatment 
Initiation and 
follow up 

 
यस ख�डमा भएको उपचार र =ेषण सhवि@ध िववरण यस ख�डमा िववरण अ´याविधक गनुIहोस । यस 
ख�डमा =ेषण गनुI पनN भए =ेषणको िववरण अ´याविधक गनुIहोस ।  

Lepra 
Reaction and 
Neuritis 

 
यो ख�डका िववरण lepra Reaction को िववरण अिभलेख गनIका लािग =योग गनुIहोस ।  

Discharge 

 
यो ख�डमा Discharge गनN िववरण हE राHनहुोस र यो ख�ड Discharge को समयमा माZ भनुIहोस ।  



Contact 
Tracing 

 
यस ख�डमा Leprosy को Contact Tracing को लािग =योग गनुIहोस । 

5.15 Malaria 

यस ख�डमा औलो रोग सhवि@ध िववरणहE भनुI पदIछ । यसै ख�डामा  
Event Date Report Date 
Malaria 
General 

 
यस ख�डमा आज जनु सेवा िदने हो सो िववरणको अिभलेख गनुIहोस । 

Malaria 
Sample 
Collection 

 
औलो रोगको रV नमनुा सङकलन गरेको िववरण यस ख�डमा अिभलेख गनुIहोस ।  

Malaria Lab 
test and result 

 
यस ख�डमा औलोको रV नमनुा जाँच र pयसको नितजाको िववरण अ´याविधक गनुIहोस । 



Malaria 
Assessment 

 
यस ख�डमा औलो िवरामीको =कारण, औलोको =कार र औलोको Complication को अव*थाको 
अिभलेख गनुIहोस ।  

Uncomplicate
d non-
falciparum 
malaria 
treatment 

 
यो ख�ड Uncomplicated Malaria मा माZ दिेख@छ । यस ख�डमा भएका िववरणहE भनुIहोस ।  

Uncomplicate
d Falciparum 
Treatment 

 
यस ख�डमा Falciparum को उपचार को िववरण अ´याविधक गनुIहोस । 



Complicated 
Malaria 
Management 

 
यो ख�ड Complicated Malaria मा माZ दिेख@छ । Complicated Malaria लाइI मािथ िदएको िववरण 
अ´याविधक गरी, =ाथिमक उपचार र =ेषण गनुIहोस र सोही अनसुार अिभलेख गनुIहोस । 

Treatment 
Detail 

 
यस ख�डमा Complicated र Uncomplicated Malaria दवुै को लािग िदइIएको उपचार िव*ततृमा 
लेHनहुोस । र औलोको केि@Aय =णािलमा =ितवेदन गनुIहोस । 

Follow up 

 
यस ख�डमा संOिमतलाइI अक³ भटेको लािग किहले वोलाउने हो उrलेख गनुIहोस र सो िमितमा भटे 
Schedule गनुIहोस । 

5.16 कालाजार 

कालाजारको िवरामीको उपचार हाल अ*पताल *तरमा माZ उपल1ध छ । pयसैले संका*पद िवरामीलाइI उपचारका लािग अ*पताल 
=ेषण गनुI पदIछ । यस ख�डमा कालाजारको आधारभतू अिभलेखको िववरण समावेश गQरएक् छ । 
Event Date Report Date 



General 
Assessment 

 
यस ख�डमा कालाजारको संका*पद िवरामीको जाँच गQर अिभलेख गनुIहोस ।  



कालाजार नमनुा 
संकलन, जाँच, 
उपचार र फलोअप 

 
यस ख�डमा कालाजारको नमनुा सङकलन, परी�ण, नितजा, उपचार र फलोअपको लािग =योग गनुIहोस ।  

5.17 ]थायी वn�याकरण 

Event Date व@´याकरण गरेको िमित 



व@´यारकण सेवा 
िववरण 

 
यस ख�डमा व@´याकरण सhवि@ध फारममा उrलेख भए अनसुारका िववरणहE अ´याविधक गनुIहोस । यो 
ख�ड एक पटक माZ भनN ह�नाले दो�ो Event भनुI पद¼न ।  

5.18 खोप प�ात ह�ने अवाnछिनत घटना 

Event Date Report Date 
AEFI िववरण 

 
यस ख�डमा AEFI सhव@धी िववरण हE फारममा िदए अनसुार भनुIहोस । Text Field हEमा सके सhम 
िव*ततृ िववरण उrलेख गनुIहोस । समय उrलेख गदाI २४ घ�टाको फमNटमा English Character मा 
HH:MM फमNटमा लेHनहुोस । ज*तै िदनको ३ वजेर २० िमनेट लेHदा 15:20 लेHनहुोस । 

 

  



6 थप काय1Bमह+  

Basic Health service मा मािनस वा 1यिVलाइI Track गरी िदइIने सेवाहEको अिभलेख राHने गरी फारमहE भQरएको छ । तर 
आधारभतू *वा*,य सेवा =दान गनN Oममा कितपय अव*थामा 1यिV नभइI अ@य सेवा वा व*तकुो Tracking गQरएको ह�@छ, ज*तै 
खोप ि�लिनक कित छन,् कहाँ कहाँ छन,् किहले चrछन ्र ती मािसक Eपमा चलेका छन ्कÃ छैनन,् चलेका छन ्भने सेवाTाही कित 
आउँछन ्आिद । pयसै गरी मिहला सामदुाियक *वा*,य *वयंसेिवका कायIOममा मिहला सामदुाियक *वा*,य *वयंसेिवका कित छन,् 
मािसक वैठकमा सहभागी भए भएनन,् आमा समहूको वैठक व*यो वसेन, कित सहभागी भए, कित जनालाइI कुन कुन सेवा िदए ? 
आिद िवषयहEको Tracking गQरएको ह�@छ । pयसैले यस कायIOममा आधारभतू *वा*,य सेवाका अलावा अ@य िवषयहEको 
Tracking गनIका लािग थप कायIOमहE बनाइIएको छ । ित कायIOमहE Application खोrने समयमा सEुमा तलको Window मा 
दिेखए ज*तै Choose a program भ@ने Top Bar को िफrडमा दHेन सिक@छ ।  

 

Basic health services मा 1यिVलाइI Tracking गरी सेवा िददँा पिहला 1यिV वा मािनसलाइI Enrollment गरे ज*तै गाउँघर तथा 
खोप ि�लिनकमा गाउँघर तथा खोप ि�लिनकालाइI सEुमा Enroll गनN र मािसक Eपमा सेवाको अव*था सोही ि�लिनकमा 
अ´याविधक गनN गनुI पदIछ । pयसै गरी मिहला सामदुाियक *वा*,य *वयंसेिवकाको हकमा मिहला सEुमा मिहला सामदुाियक *वा*,य 
*वयंसेिवकालाइI Enroll गनN र मािसक Eपमा उहाँहEले िदनभुएको सेवा िववरण Event बनाइI भनN गनुI पदIछ ।  

तर Campaigns र Vaccine logistic कायIOमहE Event कायIOमहE भएको ह�नाले Enrollment गनुI पद¼न । सोझ ैफमI खोलेर 
भनI सिक@छ । तर ´यान िदन ुपनN कुरा जनुसकैु कायIOममा मित मािथ िदइIएने िमित (=ितवेदन िमित वा सेवा िमित आिद) राHदा जनु 
मिहना =ितवेदनमा समावेश गनुI पनN हो सोही मिहनाको िभZ पनN गरी गनुI पदIछ । ज*तै *वयंसेिवकाले �ावण मिहनाको =ितवदेन 
भाAको ३ गेत वझुाउँछन ्भने =ितवेदन Entry गदाI सवै भ@दा मािथ दिेखने िमितमा आषाढ ३० वा आषाढ ३१ जनु अि@तम िदन हो 
आषाढ मिहनाको सोही भनुI पदIछ । pयसै गरी िशिशर वा Campaign को हकमा िशिवर सÜचालन भएको िमित उrलेख गरेमा सोही 
मिहनाको =ितवेदनमा उV िववरण गणना भइI =ितवेदनमा जा@छ ।  

6.1 Campaigns 

यस Program मा अिभयानका Eपमा स@चालन ह�ने कायIOमहEको अिभलेख गQर@छ । यसमा मHुय गरी *वा*,य िश�ा कायIOम, 
रािWÛय िभटािमन ए कायIOम, िविभ@न पोषण कायIOमहE (ज*तै िकशोरीलाइI आइIरन खवुाउने, िव�ालयमा जकुाको औषिध खवुाउने) 
कायIOमको एकम�ु िववरण =िव� गनI सिक@छ । pयसै गरी िनयिमत खोप कायIOम भ@दा अिभयानको Eपमा स@चालन ह�ने खोप 
अिभयान हE ज*तै दादरुा Eवेला खोप अिभयान, आिदको =ितवेदन एकम�ु के@A अनसुार संकलन र =ितवेदन गनI सिक@छ । 



Campaign को =ितवेदन =िव� गनI Program मा Campaigns छनोट गनुIहोस र Create new event मा ि�लक गनुIहोस । pयस 
पिछ फमIमा गितिविध स@चालन िमित जनु िदन कायIOम स@चालन भएको हो सोही िदन राHनहुोस । तर Hयाल गनुIहोस उV िदन 
=ितवेदनमा समावेश गनुI पनN मिहना िभZको कुनै िदन ह�न ुपदIछ । 

 

  



 

 

यसरी मािथ Figure मा दखेाए ज*तै कुन =कारको अिभयान हो सो छनोट गरी =ितवेदन =िव� गनI सिक@छ । िववरण भQर सके पिछ 
Save and Exit मा ि�लक गनुIहोस । एक मिहनामा २ वा विढ Campaign हE स@चालन भएको भए pयितनै Event Create गरी 
=ितवेदन भनुIहोस ।  

6.2 Vaccine Logistics 

यस ख�डमा मािसक Eपमा *वा*,य सं*थामा =ाÄ र खचI भएको खोपको िववरण अ´याविधक गनI सिक@छ । यो कायIOम पिन Event 
कायIOम भएकोले =ितवेदन गनुI पनN मिहनामा कुन खोप कित डोज =ाÄ भयो, कित खचI भयो, कित खरे गयो र कित िफताI गQरयो ? सो 



सो िववरण यहाँ =िव� गनुI पदIछ । खोप ि�लिनकहE धरैे स@चालन ह�ने अव*थामा पिन मािसक Eपमा अ´याविधक गदाI सिजलो ह�@छ 
। यस ख�डमा पिन ´यान िदन ुपनN कुरा Report Date =ितवेदन गनुI पनN मिहना िभZ पनुI पदIछ र एक मिहना िभZ Entry भएका 
िववरण जोिडएर =ितवेदन व@ने ह�दँा एक भ@दा विढ Event वनाउँदा ´यान िदन ुपदIछ ।  

 

  



6.3 गाउँघर ि�लिनक तथा खोप ि�लिनक  

यो कायIOम Tracker कायIOम भएको ह�दँा यसमा पिहले खोप ि�लिनकहE र गाउँघर ि�लिनकहE दताI गनुI पदIछ । pयस पिछ मािसक 
Eपमा उV ि�लिनकमा गइI सेवाको िववरण Entry गनुI पदIछ । तलको उदाहरणमा हामी डाँडागाउँ खोप ि�लिनक दताI गरेर एक 
मिहनाको =ितवेदन =िव� गद¼ छØ । 

चरण १ : सवै भ@दा पिहले Program मा गाउँघर ि�लिनक तथा खोप ि�लिनक छनोट गनुIहोस ।  

चरण २ : Create new गाउँघर ि�लिनक तथा खोप ि�लिनक छनोट गनुIहोस । pयस पिछ तलको Window खrुने छ ।  

 

मािथ िदए ज*तै डाँडागाउँ खोप ि�लिनक मिहनामा २ पटक चrने र २ वटै सेसन ह�ने ह�@छन ्। pयहाँ सरसफाइI सेसन पिन  २ वटै 
स@चालन ह�@छ र यो वाÝ खोप ि�लिनक हो, जनु सं*था भ@दा वािहर चrछ । सवै िववरण भरे पिछ Save गनुIहोस  र तपाइIले तलको 
Window दHेन ुह�ने छ । जसमा Top Bar मा गाउँघर ि�लिनक तथा खोप ि�लिनको नाममा Dangagaun EPI Clinic लेिखएको 
ह�@छ ।  

 



अक³ खोप तथा गाउँघर ि�लिनक दताI गनI Dangagaun EPI Clinci मा रहकेो x िच@हमा ि�लक गरी यसलाइI व@द गनुIहोस र पनु 
अक³ Create New गाउँघर ि�लिनक तथा खोप ि�लिनक गरी िववरण भरेर मािथ जसरी नै दताI गनुIहोस । यसरी तपाइIको *वा*,य 
सं*थामा स@चालन ह�ने गाउँघर ि�लिनक तथा खोप ि�लिनकहEलाइI यहाँ दताI गद¼ जानहुोस । तर ´यान िदनहुोस, यहाँ दताI भएको 
िववरणवाट स@चालन ह�न ुपनN गाउँघर ि�लिनक, खोप ि�लिनक, खोप सेसन, सरसफाइI सेसन को िववरण आउने ह�नाले यो िववरण 
पQरवतIन Microplanning गरे प»ात माZ गनुIहोस । यिद ि�लिनक नै व@द गनुI पनN भएमा Enrollment Action वाट Cancel 
Enrollment गनुIहोस र यिद खोप सेसन माZ घटाउने वा वढाउने भए Edit गरेर गनुIहोस । पिछ ि�लिनक थप गनुI पनN भएमा Create 
new गरेर थप गनुIहोस ।  

सवै खोप ि�लिनक तथा गाउँघर ि�लिनकहE दताI गरे पिछ तपाइIको Window मा तल िचZमा िदए ज*तै List आउनेछ ।  

 

चरण ३ : मािसक =ितवेदन =िव�ी  

अव मािसक QरपोटI Entry गनIका लािग सhवि@धत ि�लिनकमा Click गनुIहोस । pयस पिछ तपाइI Top Bar मा ि�लिनको नाम 
दHेनहु�ने छ । pयस पिछ +New EPI Service Detail Event (खोप ि�लिनकको लािग यो, गाउँघर ि�लिनकलाइI फरक ह�@छ) मा 
ि�लक गनुIहोस । अव तलको Window दHेनहु�ने छ । यहाँ ि�लिनक स@चालन िमित (यिद २ वा विढ िमित भएमा अि@तम िमित) यहाँ 
छनोट गनुIहोस । =ितवेदन गनुI पनN मिहनामा उV ि�लिनकमा कितवटा Session स@चालन भए, कित जना सरसफाइI Session मा 
सहभागी भए आिद फारममा भए अनसुारको िववरण भरी Complete गनुIहोस । यसै गरी सवै खोप ि�लिनक तथा गाउँघर ि�लिनकको 
िववरण एक एक गरी भद¼ जानहुोस ।  

 



6.4 मिहला ]वा]^य ]वयंसेिवका  

यस कायIOममा रािWÛय मिहला सामदुाियक *वा*,य *वयंसेिवकाहEको िववरण मािसक Eपमा =िव� गQर@छ । यो Program 
Tracker मा आधाQरत भएको ह�नाले यसमा पिन खोप तथा गाउँघर ि�लिनकमा ज*तै पिहले आ�नो *वा*,य सं*थामा कायIरत सवै 
मिहला सामदुाियक *वा*,य *वयंसेिवकाहEलाइI दताI गQर@छ र उनीहEको मािसक िववरण =pयेक मिहना सhवि@धत *वयंसेिवकामा 
Entry गQर@छ ।  

चरण १ : दताI  

यस चरणमा program मा मिहला *वा*,य *वयंसेिवका छनोट गनुIहोस र Create new मिहला *वा*,य *वयंसेिवकामा ि�लक 
गनुIहोस । Enrollment मा िदइIएका सव ैिववरण भनुIहोस र Save गनुIहोस । यो =कृया कायIरत सवै मिहला सामदुाियक *वा*,य 
*वयंसेिवकाको लािग गनुIहोस ।  

चरण २ : मािसक =ितवेदन =िव�ी  

चरण १ मा सवै मिहला सामदुाियक *वा*,य *वयंसेिवकाको िववरण Entry गQर सके पिछ तलको ज*तै List Dhashboard मा दHेन 
स�नहु�ने छ । मािसक Eपमा जनु मिहला *वा*,य *वयंसेिवकाको िववरण Entry गनN हो, सो *वयंसेिवकाको Line मा Click गरी 
*वयंसेिवका छनोट गनुIहोस र New Monthly report event मा ि�लक गरी िववरण खोrनहुोस ।   

 

अव तपाइIले *वयं सेिवकाको मािसक =ितवेदन =िव� गनN फारम दHेनहु�ने छ । उV फारमको सवै भ@दा सEुमा Report Date जनु 
मिहनाको =ितवेदन गनुI पनN हो, सोही मिहनाको अि@तम िदन छनोट गनुIहोस र िववरण भनुIहोस र Complete गनुIहोस ।  

यसै गरी सवै मिहला सामदुाियक *वा*,य *वयंसेिवकको िववरण Entry गनुIहोस । कुन *वयंसेिवकाको िववरण Entry भयो, कसको 
वाँकÃ भयो हनेI Stage Filter गरी हनेI स�नहु�ने छ ।  

  



7 अCय App ह+  

7.1 HMIS Report App 

यो App मािसक =ितवेदन पठाउनका लािग =योग गQर@छ । यो App खोrनका लािग APP menu (दायाँ प·ी ९ वटा डट) मा 
भइI HMIS Search गरेर खोrन सिक@छ । यो App ले DHIS2 को Recording System वाट DHIS2 कै मािसक =ितवेदन 
=णाली (HMIS DHIS2) मा पठाउने कायI गदIछ । यो App *वा*,य सं*थाको =मखुकोमा माZ दिेख@छ, अ@य *वा*,यकम­को 
मा दिेखदँनै । =pयेक मिहना यो App खोली *वा*,य सं*था =मखुले तोिकएको अविध िभZ खोली =ितवेदन पठाउन ुपनN छ ।  

चरण १ : HMIS Report APP खोrनहुोस  

 

यस ख�डमा Basic मा ि�लक गरी User Name मा आ�नो सं*थाको के@Aको DHIS2 को Username र Password 
राHनहुोस । pयस पिछ Add request मा कुन मिहनाको QरपोटI पठाउने हो र कुन सं*थाको हो सो छनोट गनुIहोस र Save request 
मा ि�लक गनुIहोस । अव Get Monthly Aggregate Report मा ि�लक गनुIहोस । pयस पिछ तलको ज*तै Window दिेखने 
छ । आ�नो सं*थावाट =ितवेदन गनुI पनN =pयेक Data Set मा Double Click गरी Data Table Load ह�न िदनहुोस । Load 
भसैके पिछ =ितवेदन िठक छ िक छैन हनेुIहोस । यस केिह सªयाउन ुपनN भए कहाँ Mistake दिेख@छ सो कुरा Recording मा गइI 
सªयाउनहुोस । यिद =ितवेदन िठक भए Confirm and Send मा ि�लक गनुIहोस । सफल Eपमा Data send भएमा Imported 
Values  मा संHया दHेन स�न ुह�@छ । यिद Data set पठाइI सकेको भए Table को तल डाटा पठाएको िमित लेिखएको ह�नेछ ।  



 

सhवि@धत *वा*,य सं*थावाट जनु जनु Data Set को Report पठाउन ुपनN हो सो Data Set मा ि�लक गरी Data पठाउनहुोस ।  

7.2 Line listing App 

यो App आवXयकता अनसुार Register मा उrलेख गरे अनसुारको त,याङक िनकाrन र Download गनI =योग गQर@छ । 
यसमा सेवाTाहीको Enrollment वा Event र Condition अनसुार line listing data िनकाrन र Download गनI सिक@छ । 
साथै यसमा िनकािलएको View लाइI Dashboard मा रािख Linelisting को Dashboard बनाउन पिन सिक@छ । 

7.3 Event Visualizer APP 

यो APP line listing App मा ज*तै Line list िनकाrन सिक@छ र थप Pivot table, Visualization Tाफ बनाउन सिक@छ । 
यसमा बनाएको Pivot table वा Tाफ Dashboard मा राHन सिक@छ । ज*तै दिैनक नयाँ र परुाना सेवा Tाहीको संHया, दिैनक 
मिहला , पEुषको OPD मा भटे गरेको संHया आिद  

7.4 Data  Visualizer  

HMIS 9.3 मा =ितवेदन ह�ने सचुकको दिैनक वा आवXयकता अनसुारको Tाफ, चाटI वा Pivot table बनाउन वा Data 
element को Visualization गनI सिक@छ र Dashboard मा पिन राHन सिक@छ ।  

 


